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คน สุด ทาย” 


ผม ไค้ร่ บกำ บอก เล่า จาก ญาฅ ผู้ใหญ่ หลาย ท่าน ว่า 

พ่อ  ม. ล.  โก ว่ท  สน ทวง ศ เบน บุฅร พระยา นาวา 

พล านุโ ยก  (ม. ร. ว.  ชม  สนิท วงศ์)  ซึ่ง เบน โอรส ที่  ๓ 

ใน พระ วร วงศ์ เธอ พระ องศ์ เจ ไ สาย สนิท วงศ์  กไา  คุณ หญ่ง 
ทอง คี  เกิก ว' นที่  ๒๓  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ที่บ ไน ปาก 
กลอง บาง ลำ ภู บน  พ่อ มีพี่ สาว ร่วม มาร กา เกีย วก* นอีก กน 

หนึ่ง แก่ ถึง แก่ กรรม คง แก่ ยไเ ยาว่  ก ไ] พี่น ไ) งก่า ง มาร กา อีก 

๖ ท่าน  กีอ. 

๑.  พล ฅรีพ ระ ยา เส นิณร งศ์ โ! ทธิ  (ม. ล.  เล็ก 
สนิท วงศ์ ) 

๒.  ม. ล.  เชย 
๓.^  ม. ล.  เซึ่อ 
๔.  ม. ล.  ชน 
๕.  ม. ล.  แคม 


[๒] 

พอ จึง เบ็่น บุฅร กน เดียว ของ คุณ ย่า  เมี่อ สน บุญ คุณ บู่ 
พ่อ ก็ไดี รบ การ เล ยง คู อย่าง ทะ น ถนอม และ กาม ใจ  ทุก สง ทุก 

อย่าง จาก คุณ ย่า แก่ เพียง ผู้ เดียว  จน เบน ที' โจทย์ ขาน กน ใน 
หมู่ ญากิ  เมื่อ จบ การ ศึกษา ม" ธ ยม ศึกษา กอ นฅ นที โรงเรียน 

เทพ ศิรี นทรี แล* ว คุณ ย่า ไดีจ คส่ง พ่อ ไป เรียน ใน ประเทศ 

อ ไก ฤษ  เมื่อ อยู่ ห่าง ไกล ออก ไป เช่น น^น  กทำ ให้ คุณ ย่า ท^ง 
ศึก ถงแ ละ เบน ห่วง พ่อ มาก ขน ถึง ก ไชมื่ รูป พ่อ ฅิค ไว้ ใน กระ เ!] า 

หมาก  จก หมาย ของ พ่อ ทีมี ถึง คุณ ย่า ก็ จะ กก กระ เบ๋เ าอยู่ เบ็่น 

ประจำ  แตะ เมื่อ คุณ ย่า ไดี พบปะ พี น* อง ม" ก จะ หยบ จก หมาย 

พ่อ ให้ คู และ พูด ว่า  “ นี่ ไง จก หมาย พ่อ ซิก  ” ( ชึ่อเ ศึม  ) 

เบน ประจำ จน เบ็่น ที่ ขบ ข" น และ เอน คู ใน ก่ว พ่อ ว่า เบน ผู้มีโ ชก 
ก เสย จรีง  ทุ  ที่ไดี แม่ แบบ คุณ ย่า เช่น นี่  แก่ เห คุ การณ์ ก็ หา ไดี 
เบน เช่น น ว้า, ไม่  ปรากฏ ว่า ระหว่าง ที่ อยู่ เมือง นอก  พ่อมื เงิน 
ใซิ ไม่ ขาก มือ  อ" น เบน เห คุ ให้  พ่อ เรียน ไม่ สำเร็จ  เมื่อ คุณ ย่า 
เห้น ว่า เงิน ทอง ‘กไ ดี ทุ่มเท มาก พอ คู แล* ว่ยง เรียน ไม่ สำเร็จ  จึง 
ไดี เรียก ก่ว กล ไ-เ  และ เข ไ รบรา ชกา ร ใน กระทรวง เศร ษฐ การ  ' 

I 

* 


จน ออก ราชการ ภาย ห ล้งที่ ไ^รํ บฅำ แห น่งห่ ว หนำ กอง คล้ง 
สิน คา ไค้ ไม่ กบ  และ มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ฅ่วฅ ราบ จน 

กระทง ถึง แก่ กรรม เมึ่อ เวลา  ๐๕. ๓ อ น.  นํนจ "น ทร์ที่  ๑๔ 
กน ยาย น พ. ค.  ๒๕๑๓  ทื่โ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

พ่อ ไค้ สมร ล กบ แม่  ( คุณ อ ไ] ศร  ) มีบุค รส อง กน  ฅํว 
ผม เอง ก* บพี่ สาว  ( น ลน  ) 

พ่อ เส์น กน มี อารมณ์ เย็น ก่อน ฃำง เฉึ่อ ย ชา  ไม่ ค่อย 

กระ คือ ลือนํ น และ เบน กน ม ไ ไน อย ไม่ เอา เปรียบ เพื่อน  ส่วน 
เรื่อง ช่วย เหลือ คน แส่ วพ่อ ถอค แบบ คุณ ย่า เบน พิมพื่ เกีย วก* น 
เลย  แค่ ความ ม ไไนํ อยข อง พ่อ  ทำ ให้ พ่อ ไม่ สบาย ใจ เพราะ 
ช่วย ผู้ที่ฃ อ มา ไม่ ไค้ เคืม ที่ 

พ่อ มี เพื่อน ศนท อยู่ สอง ท่าน  เบน ทณพื่ อนแ ละ ญาฅิ 
ท่าน ที่ ผม กล่า วน คือ  ม. ล.  ค่อย  ชม สาย  และ  ม. ล.  ถาวร 

' I **  I ๘ 1 ^ 

ศนิ ทวง ศ ซึ่ง ผม เรียก ท่าน ว่า คุณ อา  ไม่ แค่ เบน เพ อน และ 

ญาค้ เท่า นน  ท่าน ย ไเกิ คบ เกีย ว กบ พ่อ อีกค่ ว^'  กวา มที่เ กิค 
* ว' ย เกีย วก นทำ ให้ มี กวา; ง สนิท สนม กลม เก ลืยจ กน' •บน อย่า งย็ง 


ผม สํง ๓ กว่า  1มื่ อ I ว ลา พ่อ อยู่ ร่วม กํบก ณ อา ทํ้งส อง  พ่อ มี 
ความ สุข มาก ที่สุค  พ่อ เล่า ให้ พ่ง ว่า  เฉพาะ คณอ าฅ ไ] ย รบ 
ประทาน นม คุณ ย่า พร ไ] มก้บ พ่อ 

ท ไ) สาม ท่าน ไค้ ท่อง เที่ยว ใน ที่ ค่าง  ‘คุ  กาม ประสา ลูก ผู้- 
ชาย หลาย กร ไ)  กร ไห นึ่ง ไค้ ไป เข ไ หุ้น ซอ ล๊อฅ เก อรี่แ ละ เขย น 

ที่ฅไ เข ไ ว่า  “ สาม ม* าถไ ลูก จะ บำรุง พ* นธุ  ” การ ชอก ง ไม่ สู้ 
จะ มุ่ง หว ไ) ให้ ลูก  แค่ เที่อ สนุก มากกว่า  และ ไห้ กำ ช* บก* นว่า 

“ อย่า เล่า ให้ ที่บ ไน พง นะ  ” และ ท่าน หนึ่ง ก็ ไค้ แอบ เล่า ให้ 
พง เพื่อ ระบาย ความ ขบ ข* น 

เมึ่อ คุณ อาฅ ไ] ย จาก ไป  พ่อ เก็ อบ จะ ล* มทไ ยืน  ฅไ แค่น ไเ 
มา คุณ พ่อ ก็ไ ปบ ไน คุณ อา ถาวร บ่อย กร ไ เข ไ และ ยืคเ อาบ ไน 
คุณ อา ถาวร เบน ที่ ระบาย ความ ทกข์ ใน ใจ  กอ นที่ คุณ อา ถา ว: 

เสีย  คุณ พ่อ ไค้ รอง ไห้ ออก มา กง  ‘คุ  และ รำ พรรณ ว่า  ‘ไห สีอ 
ฉไเ กน เค้ย ว แลไ  เหลือ ฉ* นก น เคียว แลไ  ” ผม เห็น ใจ พ่อ 
จริง  ‘คุ  ว่า พ่อ เท่อ งวไ เห ว่เพื่ ยง ไร  แม้ กรอบ กร ไข อง คุณ อา 
ท ไส อง จะ ยไ ไป มา ฅิคค่ อก ไ เอ ยู่ก็ไ ม่ทํ  าให้ สถาน การ ณคี ขน* 


พ่อเ รม คม จค ขน จน กระทง ส้ง ขา รท รุด โทรม ฅํอง เฃำ โรง พยา- 
บาล ถึง สอง กร^ง  แค่ ผล บุญ ของ คุณ ย่า ที่ ทำ ไว้ ค่อป วง ญาคิ 

ของ คุณ ขู่)  แม้ คุณ ย่า จะ เบน เพียง สะใภ้ ก็ คาม  ไค้ ส่ง ผล 

ส ท* อน ให้ พ่อ ไค้ ผู้ โอบ คุ้ม คุป กา ระ ดูแล คไ 3 แค่ล ไ] เจ็บ จน ถึง วน 
ร ไ เพ ระ ราช ทาน เพลิง 

ท่าน ผู้ น* นกือ  คุณ ลง  ม. ล.  คุ คม  สน ท วงศ์  ท่าน 

เข* าร ไ] หน* าที่แ ทน คุณ ขู่เ คุณ ย่า ทไที ที' ไค้ รบ ข่าว ลไ เจ็บ  ไม่ 
แค่ เรื่อง เจ็บ เ รอง เผา  แม้ แค่ เมึ่อ พ่อ ยไแ ขึง แรง คีอยู่ ท่าน ก็ ไม่ 
เกย ทอ คที่ง  ทุกขึ สุข ทาน ไค้ ถาม ถึง เสมอ  กระผม พร ไม ท* ง 
แม่พี่  ขอกราบ แทบ เท ไ ไว้  ณที่น ค่วย  และ ขอ คุณ พระ รไ น- 

คร ไ ไค้ คุ้ม กรอง ให้ คุณ สุงแ ละ กรอบ กร วไค้ ประ ศบแ ค่ก วาม 
สุข  ความ เจริญ  เพื่อ จะ ไค้ เบน ที่ ร่ม เย็น ของ ญาคิ พี่ นอง 

คลอ ค กาล นาน 

กระผม ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อีก กร* งหนึ่ งค่อ ทุก  ๆ 
ท่าน ที่  ไค้ เกย เก็อ  กูล  และ ช่วย เห ลิอ พ่อ  เมื่อ กร* ง ย ไม้ ชีวิค อยู่ 
คลอ ค จน ถึง วน รบ พระ ราช ทาน เพลิง ไว้  ณ ที่นค ไย. 


วิว่ฒ น 


ปาป็ กถา ธรรม 

1รื0 ง ‘ฬ นะ มาร’’ 

ของ  พระ บญญ าน่น ทมุน 
บรรยาย!, มืฝ็ว นทึ  ๙ กิน ยาย น ๒๕๑๑ 


บค นถง เวลา ของ การ พง ปา; ฐ กถา ธรรมะ แกิว  ขอ ให้ 
ทุก ท่าน จง อยู่ ใน อาการ สงบ เรียบ ร" อย  ฅํ้ง ใจ พง เรื่อง ที่ จะ 

นำ มา กล่าว สู่ ก' นพ งฅ่อ ไป  ณ บฅน 

ว ไ; น เบน วน อาทิ ฅย์เ รา หยก งาน ห ยุค การ  ก็ ไค้ซ่ ก- 

ชวน ก ไ; เพื่อ ไค้ ศึกษา เรื่อง เก็ย วก ไม่ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
เรา เห็น ว่า ศาสนา น เบน สื่ง จำ เบน สำ หร ไม่ ชวิฅ ของ เรา  เรา 

จะ อยู่ โค ย ไม่ มี หล ก ธรรมะ หรือ ศาสนา เบน เครื่อง คุ้ม ครอง 
จํฅใ จน* น เห็น จะ เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ ชีวิฅ ที่ ไม่ มี ธรรมะ เบน 
ชวิฅ ที่ ไม่ สม บูร ณ ไม่ เรียบ รอย  ชีวิฅ ที่ มี^ รร มะ เบน ซีวิฅ 
•ที่ สม บูร ณ เรา ฅอง การ ความ เบน มนุษย์ ที่ สมบูรณ์  ค องการ 


1บ นผู้ป ฏิบ 7เ งาน ที่ สมบูรณ์ เรย บ รอย  เพื่อ จะ ทำ ให้ พน จาก 

ความ ทุกข์  ความ เคือ อร' อน ใน ชีวิฅ ประจำ วไา ควย  จึง ฅอง 
หา ที่ พึ่ง อไเ ประเสริ^ คือ ธรรมะ ใน ทาง พทธ ศาสนา  ใน เวลา 
เรา ใหว้ พระ สวค มนฅ ชาว พุทธ เรา จึง เปล่ง วาจา ว่า  ‘น ฅุถิ 

เม  สรณํ  อ ญุฟ้”  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ฃไพ เจ ไ ไม ม พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง ของ ข ไพ เจ ไอ ไา ประเสริฐ 

ค ไย การ กล่าว ความ จริง น ขอ ความ สุข ความ ส ว* สคีจ งบ ไ 

เกิค มีแก่ ข ไพ เจ ไ อ็น กำ กล่าว เช่น นไเ  เบใ ๓ าร แส คง ออก 
คืงก วาม รู้สึก ใน ใจ ว่า เรา ไม่ อยู่ ใน โลก เพียง เพื่อ กน อาหาร หล ไม่ 
นอน เท่า น น แค่ เรา อยู่ ใน โลก ย ไค องการ อาหาร ใจ  หรือ 

อาหาร วิญญาณ,  อาหาร จึฅ, 

อาหาร ทาง จิ คทา ง วิญญาณ นไ 4 ก็ คือ การ ศึกษา เรึ่ องของ 
ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  แล่ วจะ ไค้ นำ เอา ธรรมะ น \ เมา ช่วย ให้ 
เบน ประ โย ชนํ แก่ ชีวิฅ ของ เรา ค่อ ไป  ช่วิค ที่ ไม่ มี อาหาร จิฅ 

4. 

เบน ชีวิฅ ที่ ไม่ ก ไว หน ไ ค กอ ไม่  แร* นํแค ไเ ลง ไป ทุก วไเ  ทุก 
เวลา  แม้ ว่าเ .ร' าจะ มี เงิน ทอง ข ไว ของ ใช้ สอย  แค่ ว่า เรา ขา ค 
ท ร* พย ภาย ใน  ไม่ มี ธรรมะ เบน หล ไ ก้ม ครอง จิค ใจ เรา ก็ เบน' 


๓ 


อยูอ ยาง บกพร่อง  1บ นอ ยู่แฅ่ I พี ยง กาย  แก่ ทาง กาน จิฅ น* น 
บก พร อง I ฅมที  การ 1บ น อยู่ แก่ เพี ยง กาน กาย คำ น [กีย ว และ 
มก วาม บกพร่อง ใน ทาง จิก น ทาง ธรรมะ ถือ ว่า เบน การ 
เบ็น อยู่ ที่ ไม่ เรียบ ร* อย  ชีวิ กน นไม่ ไ ด้แ กก ก่าง จาก ท่อน ไม้ 
ท่อน พืน  หรือ จาก สก วเ กร จ ฉาน  อไ 4ม้ อยู่ ใน โลก นท่ว  ^ 

ไป  กน I ราที มี ภาวะ แก กก่า ง จาก กน หมากราก ไม้  จาก สภาพ 
ของ สฅว เก รจ ฉาน  ก เพราะ มี ธรรมะ เบน หล* กคุ้ม กรอง จิก- 
ใจ  ถา มีธรํ รม ะ คุ้ม กรอง จิก ใจ เมึ่อ ใก  กวา ม เบน มนุษย์ ของ 
เรา ก็ สมบูรณ์ ขน  ถไ ขาก จาก ธรรมะ ลง ไป เมื่อ ใก  กวา ม เบน 
มนุษย์ ก็ บกพร่อง  กน ที่มีก วาม เบน มนุษย์ ไม่ สมบูรณ์  จะ 

ไป เบน อะไร อี่ นม' นก็  ไม่ สมบูรณ์  เช่น สม มุก ว่า  ให้ ทำ หนา 
ที่ การ งาน  เบน ทหาร  เบน กำ รวจ  เบน ข* ารา ชกา ร พลเรือน 
หรือ จะ ทำ งาน ใน กำ แหน' ง หน ไที่ใ ค ^ ก็ กาม  งาน นน จะ 
ไม่ สมบูรณ์  ไม่ เรืย บ ร* อย  เพราะ ก* ว เขา เบน กน ไม่ สม- 

บูรณ์ อยู่ แล ว จะ ทำ เรึ่อ งอี่น ให้ สมบูรณ์ น* น ย่อม เบน การ ยาก 
เพราะ ฉะ นนส งที่เ ราก ใ] ง การ เบ็่น ประการ แร^ กือ  ก วง ใจ ที 
’ เก็ม เบเ ยม ไป ก* ว่ย ธรรมะ  มี ธรรมะ เบน อาหาร  เบน เกรื่ อง 


หล่อ เลย งฬ ใจ  ใจ ของ ใคร ก๊ฅา ม ถไมี ธรรมะ เบน เครื่อง 
หล่อ เลย ง แล' ว เบน จิฅ ใจ ที่ ควร แก่ กๆ ร เคารพ ควร แก่ การ 

บูชา  ควร แก่ การ รไา เข ไล่ การ งาน ต่าง  ๆ เพราะ งาน ประ 

เภท น* นจะ ไม่ ทำ สง ใค ให้ เลีย หาย  แต่ จะ ทำ สง ที่คี งาม ให้ เกิค 
ขน ใน หมู่ คณะ ใน สไ คม  นี่ เบน เรื่อง ของ บุคคล ฉไเ ใค  เรื่อง 
ของ ครอบ คร่ว ก็ เหมือน ก’ น สามื ภรรยา ที่อมู่ ค้วย ก้น เรียบ 

ร’ อย น* นไม่ ใช่ เนื่อง จาก อะไร  การอ ยู่ก้ว ย ก้น ไม่ ใช่ การ อยู่ 

ก้วย ความ ก้อง การทาง ร่าง กาย  ความ ก้อง การทาง กาย ก้น 

เบน เรื่อง เล็ก  ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ โค สึาก้ ญ อะไร  และ ไม่ ใช่ 

ความ สุข ที่ ก้น คง ถาวร  ความ สุข ใน ครอบ กร ไจ ะ สมบูรณ์ ไค้ 
ก็ เพราะ สามี ภรรยา ก้น เบ็่น ผู้มื ธรรมะ เบน หก้ก คุ้ม กรอง ใจ 
เมื่อ มืธร รม ะ เบน หล่ก คุ้ม ครอง ก็ เรียก ว่า มืหล ไาป ระ ก้น อนก้ น 
คง  เมื่อ มืหก้ ก ประ ก้น แก้ว  ความ เบน สามี ภรรยา ก้น ก็ 

สมบูรณ์  ก้ามื ลูก เก้า  ลูก ก็ สมบูรณ์ เช่น เคียว ก้น  เพราะ 

พชก้ นธุ ก้น ย่อม เบ็่น ไป คาม กฎ เก ณฑ  เช่น ลูโเ ย่อม เบน ไป 

คาม พน ธ ของ พ่อ แม่  เหมือน ก้บ ก้น หมากราก ไม้  ม้นก็ เบน 
ไป คาม พนธุ  แค่ ว่า พน ธุคน ไม่ เหมือน ก้บพ้ นธุข อง เม ล็ค  ‘ 


พืช  เม ลค ผก  ซึ่ง พือง การ แก่ ว ฅถุ ผาย เคียว  ถำ หากว่า 
เบน พ" นธุห วาน เรา ก็ค องการ ความ หวาน  ถา หากว่า เบ็่น 

พ" นธ์เ ป^ย ว เรา ก็คี องการ ความ เปรย ว ความ เปรย ว ความ 

หวาน น* น เบน เรื่อง ทาง ว ไาถุ ประการ เคียว  เรา ย ไ! มีจิฅ ใจ ซึ่ง 
ยไคํ อง ใช้ สง อื่น เบน เครื่อง ประกอบ เพื่อ ให้ ไจ ลม บูรณ์ ขน  สง 
ที่ ประกอบ กบ จิก ใจ น* นก็คึ อ ความ มี คุณธรรม ประจำ ใจ  เพราะ 
ฉะ น* น เรา จึง ฅอง แสวง หา สี่ง เหล่า นไว้  ชีจิฅ ของ บาง คน ฅก 
อบ อย่าง น่า เสีย คาย  ใ นวย หน่ม บาง คนฅ กอ" บ ใน ว" ยก ลาง 
กน บาง คนฅ กอ ไ-!  แค่ บาง คน ค กอ" บ เมื่อ แก่  คนฅ กอ" บ เมื่อ แก่ 
น่เ ขา เรียก ว่า เรือ ล่ม เมื่อ จอ ค ฅา บอ ค เมื่อ แก่  เรือ ล่ม เมื่อ จอ ค 
น่ม่น จะ ถึง ที่ แล* ว ม" น ไม่ น่า จะ ล่ม  ม" น ควร จะ ไค้ ไป จอ ค เรียบ 
รอย แค่ พอ ไป ถึง ที่ จะ จอ คม" นถึจ 3 ลง ไป ค รง นน  เรือ จม แล" ว 
ม" น ไม่  ไค้ จม แค่ เรือ ม" น พา เอา สีน คา ใน เรือ จม  น^า หาย ลง ไป 
เสีย ค" วยน "บ ว่า ลำบาก  กน คา บอ ค เมื่อ แก่ นี่ก็ ลำบาก  เพราะ ว่า 
ร่าง กาย ชำ รุคท รุค โทรม แล' ว่  บอ คแค่ เคีก ไม่ เบ็่น ไร  เหมือน 
ก" บก น คาบ อคที่ มาน" งพื่ง เทศน์ อยู่ น ม" นบ อ^/ง แค่ ค" วน อยๆ 
* ใม่เ บน ไร  เพราะ ว่า ชิน กบ์ก วาม บอ ค แล ว ไป ไหน  ๆ ก็ 


๖ 


ไป ไค้  ขน รถ ลง เรือ ฃํ้น I หนือ ล่อง ใค้ก็ ไป  ไค้ ทงน น แฅ่ถ ไ ไป 
บอ ค เมื่อ คอน แก่ นี่ ล่า บาก  ไป มา ยาก จึง เบน กวา ม ทุก ข 

ใน ชวฅ ของ คน ที่อ้บ เฉา นี่ก็ เหมือน ก* น ถไไ ปฅก อบ 

เมื่อ คอน หนุ่ม ก่  น่า เลีย คาย แค่ ว่าย* งมื ทาง กล่บ เนี่อ กล!) คว 
เพราะ ข ไง หน ไย* งมื เวลา  ถไไ ค้เขํ  า ใกล้ พระ ไค้ พง กำ ลอน ที่ 
คี งาม  ไค้ ร! กำเ คือ นที่ ถูก ค! ง เขา ก็ อาจ จะ เปลี่ยน ชีวิค 

จิค ใจ เข ไ หา ทาง คื งาม ไค้  หรือ ว่า คน ที่ ไป อ* บ เฉา ใน คอน 

กลาง คน  เพราะ ไป ขา ค ธรรมะ ก็ ยไมื ทางอยู่  ที่ จะ เปลี่ยน 
แปลง ชีวิค ไค้  แค่ ถไไ ปคก อ' บใน คอน แก่น  การที่ จะ ลร ไง 
เนี่ อลร ไง ค* วให้ ไค้ ประ โย ชนี่ ใน ทาง โลก นี่ เห็น จะ ไม่มื หน ทาง 
แล!  แค่ ว่าย ไ ไม่ หมค หวไ เลีย ที่ เคียว  ความ ห ว* งนี่ย ไ มือ ยู่ 
คือ เรา ยไ ลา มารถ จะ เปลี่ยน จิค ใจ ให้ เบน คนคี เรา ห ว* งใน ทาง 
ธรรม ะค่อ ไป  เอา กวา มลุข ใน ทาง ธรรมะ  ปฏิ บ* ฅคีป ฎบ! 
ชอบ ใน ทาง คาน จึค ใจ  ก็ยไ เบน เรึ่อ งที่เ ราย* งทำ ไค้  การที่ 
จะ ทำ ไค้ อย่า งนี่ก็ โค ยอ าศํย  รู้ จ* กค' ว เอง ว่า ค* ว่เร ามีค วาม บก. 
พร่อง เลีย หาย ใน เรื่อ งใค  แล! ก็ พยายาม กิคป ร* บ ปรุง แค้ ไข 
ใน เรื่อ งนน  สง ท^ง หลาย ก็ จะ เบน ไป ค! ย ความ เรียบ ร! ย ‘ 


แท่ ว่า ใน ชวิฅ ของ มน ษยเ ราน มน มีสี่ง คู่ กน เขา I รียก ว่า มๅ 7ก้บ 
พระ  เรา ไอ้ ยนพู กก ไเ บ่อย  ว่า มี พระ ก็ ท่อง มี มาร  มี พระ 

อยู่ ที่  ไหน ก็มี มาร อยู่ ที่ น' น มาร กับ พระ น เกิน คู่ ก" น มา  กอย 
ฒียค เบียน กัน  กอย ทำลาย กัน อยู่ คลอก เวลา  เรา กชีวิ ค 
พระ พุทธ เท่า  เวลา พระองค์ จะ ออก บวช เบ็' นพ ระ พุทธ เท่า 

พอ เรี่ม จะ ออก บวช ก็มี มาร มา ขกข วาง แล ว คือ มาร มา ห ‘าม 

ว่า  อย่า ไป บวช เลยอยู่ ใน ว ไ! ก่อน อีก  ๗ วน  ท่าน ก็ จะ ไอ้ 

เบน ใหญ่ เบีน โฅแ กัว  ไอ้ เบน พระ เจ ไจ" ก พร รกิมี มหา ลมุท ร 
ท* งลี่เ บน ขอบ เขฅ  แล ไก็มี แกัว  ๗ ประการ  คือ มีชไ งแกั ว 
มไแ กัว  ขน พล แก* ว นาง แก* ว มีแกั วสา รพ" กนก ท่า ง 
นา  ^ รวม เบน  ๗ ประการ ท่าน จะ ที่งสื่ ง เหล่า นไป ทำไม 
ชาว โลก ท* ง หลาย เขา ย่อม มี ความ หวง มีก วาม ท่อง การที่ จะ เบีน 
ใหญ่ ก ไย ยศ  ก* วย อำนาจ กว ยก วาม สุข ใน ทาง ว่ฅถุ ก ไย กัน 

ท* งนน  ท่าน ก็มีสี่ ง เหล่า น สมบูรณ์ อยู่ แล ไ และ ยไ จะ ไอ้ เพ ม 
มา อีก  ทำไม จะ ที่ง สง เหล่า นไป เสีย  ใน พุทธ ประ ว' ค กล่าว 
ว่า พระยา มาร มา ขวาง หน ไที่ป ระ กู กำแพง เบี อง ที่ I คือว  ไม่ ให้ 
- เจ ไ ชาย สิทธ คถะ ออก ไป บวช  แท่ เจ ไ ชาย ท่าน รู้ ว่าน* น เบน 


มาร  ณียง น น1 บน เสียง ของ มาร ที่ จะ มา ข ค ขวาง พระองค์  ไม่ 
ให้ ไป แสวง หา คุณ กวา มคี  พระองค์ จึง ไม่ ไค้ หลงใหล ไป 

คาม เสียง น ใ^  แค่ ไค้ บอ กก ไ-) พระยา มาร ว่า  ความ สุข สุค เร็ว 
หาย ประ คุจ สาย พา แวบ แสง  ใย เรา จะ แสวง หา  กวา ม สุข 

อ" น ท่าน พร รณา  บอก ก! เพ ระ ยา มาร ว่า กวา ม สุข ที่ ท่าน พเค 

ถึง น นม! เบน เรื่อง เล็ก น* อย  ไม่ สำ ก ไ]] อะไร  ม! เหมือน พา 
แลบ แปล๊ บ เคียว ก็ หาย  เไา ค! ง การ ความ สุข ที่ ยาว นาน มาก 
กว่า น \เ  แล! มาร น! ก็ หาย ไป  ไม่ มารบก วน อีก  ใน คอน ค่อ 
ไป ถึาเ รา อ่าน พุทธ ปไะ ว! ก็ จะ พบ ว่า มาร มารบก วน อีก  เช่น 
มาร กร^ง ใหญ่ ที่สุค ใน ซีวิฅ ของ พระองค์  คือ ใน คอน ใกล้ จะ 

คร่ส รู้  ใน คืน ว! เพ็ญ เคีอ น ๖ อ! เบน คืน ที่ จะ ไค้ ค ร! รู้ เบน 
พระ พุทธ เจ!  เรา ก็เห้ นภา พ คาม ฝาผ นง โบ สค์ ท!  พุ  ไป 

เบน ภาพ ค! โพธื้  มืพ ระ พุทธ เจ! และ มาร อยู่  ๒ ข! ง ข! ง 

หนึ่ง นนเ บน พระยา มาร ขี่ ช! งฅ! ใหญ่ มือ าวธ กร บ มือ  อีก ข! ง 
หนึ่ง มี พระยา มาร เหมือน ก! แค่ ว่า มือ ถือ คอก ไม้  ใน งวง ช! ง 
ก็ ถือ คอก ไม้  ผิค ก! อีก ข! ง หนึ่ง  ส่วน ภาพ พระ พุทธ เจ! น 
มืภา พนา ง ธรณี บิค มวย ผม  แล! ก็มื ภาพ เสนา มาร จม น!  มื  ‘ 
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จร เข้ กาบ I อา เศ นา มาร ไป  อ* น เบน ภาพ ให้ เห็น ชด ว่า  มาร 
มารบก วน พระ องก์  เรา ก็ เห็น ว่า ฅอน นมี มาร มารบก วน พระ 
อง ก็ มาก  กร \เ พระ อง ก็ ไค้ ดร ‘สรู้ เบน พระ สํม มา ส้ม พทธ เจ ไ 
แล วกำ ส้งท รง ดำริ ที่ จะ สอน ส้ดว่  โลก  มาร ก็ มา อีก แหละ 

มา ว่า  โอ๊ย ...ลอน ให้ เห นึ่อย เปล่า  ^ พระ อง ก็พ ‘น จา กก วาม 
ทุกข์ กวา มเดี อด ร* อน แล วน* ง เลว ยก วาม สุข คาม ลำ พ* ง พระ- 
อง ก็ดีก ว่า  จะ ไป ยุ่ง ก* บ ชาว โลก เขา ทำไม  ชาว โลก นี่ ม* นก ล* บ 
ไม่ ไหว ทรอ* กก นชว ใน โลก ม* นมี มาก  กน โง่ ม* นก็มี มาก  กน 
ฉลาด ม* นมี บ* าง  แด่ ว่า ดู ยาก เฅม ที่  ม* น เบน เหมือน ก* บว* วดอ 
ไล่ ม* นก็ ไม่ เค้น  จูง ให้ เค้น ก็  ไม่ เค้น เห นี่อย เปล่า  พระ อง ก็ 
ก็ฅ อบ ว่า นี่ แน่ มาร เอ๋ย  เจ ไน่ะ เบน มาร นะ  เรา รู้ จ* กเจ ไค้ 

เรา ดุ้น เกย กบ เจ ไ มาร น* นก็ หาย ไป  ไม่ มา ปรากฏ ก* บ พระ อง ก็ 
อีก ด่อ ไป  ใน ดอน นน  ที่นี่ มา ใน ดอน สุด ท ไย  กอ เมื่อ พระ 

อง ก็ เค้น ทาง จาก เมือง เวลา ลี จะ ไป!. มือ ง กสิ V เา รา  อนเ บน 

* 

เมือง ที่ พระ อง ก็เล ค้จลู่ ปริ น่พ พาน  ใน วน เพ ญเ ค้อน  ๓ พระ 
ยา มาร ก็เฃ ไ มาบอก อีกว่า  พอ แล ไ ใน การ ซไ เพ็ญ ประ โย ใ^น์ 
* ด่อ โลก  ส้ง ขา ร ร่าง กาย ของ พระ อง กก แก่ แลก  ธรรมะ ที่ 


๑๐ 


พระ องค์ ไค้ สอน ก็ นบ ว่า แพร่ หลาย มํน คง  นิพพาน ไค้ แล* ว 

มาร มาบอก ให้ นิพพาน I สียท เถอะ อย่า อยู่ ใน โลก ต่อ ไป อีก เลย 
พระองค์ ก็ ทราบ ว่าน ไ 4 ก็กึอ เสียง ของ มาร  พอ รู้ อย่าง นน มาร 
ก็ หาย ไป  จน ถึง นิพพาน เรึ่ องของ มาร ก็ น่า จะ จบ เพ ยง แค่น น 
ถไเ รา อ่าน หน' งสีอ ปฐม สมโพธิ  อ' นเบ็่ นหน่ งสีอ เล่ม ใหเ ■เ] 

เขียน เกี่ยว  กบ เรึ่ อง พุทธ ประ  ว่ค  แต่ ท่าน  ผู้ เขียน มก วาม มุ่ง- 
หมาย ที่ จะ แส คง ปา ฏหา รย์ มาก เก็น ไป  เรา จะ พบ ว่า ม มาร 

มารบก วน อีก ใน ฅอน ปลาย  พุ  อ' นนเ บนฅ วอ ย่าง ที่ พระ ก' บ 
มาร คู่ ก' น่มา อยู่ กน มา ต่อสู้ ก* น่มา เรึ่อ ย พุ  แต่ ว่า ผล ที่สุค มาร 
แพ้ พระ ชนะ 

ใน ชว่ค เรา นี่ก็เ หมอ นก' น ใน ร่าง กาย จก ใจ เรา นิ  ม' น 
มี ธรรม ชาค้  ๒ อย่าง คือ ธรรมชาติ ผาย สูง และ ธรรม ชาฅิ ผาย 
กํ่า  ธรรมชาติ ผาย สูง น \ เถึอ ว่า เบน พระ  เบน ผาย กุศล 

ธรรมชาติ ผาย กํ่า น* น เบน ผาย มาร ที่ จะ มารบก วน  ทำลาย ให้ 
ผาย พระ ย่อย ย* บอ" บ เฉา ไป  คน เรา เวลา กระทำ กวา มคื  ความ 
คิค ไม่ คีม าขค แ^ ป้ง ว่า จะ ทำ ไป ทำไม  เหมือน กน ใน สม' ยนิมี 

กวา มกิค ไขว้ เขว  ถไ จะ ทำ คีก็นึ กว่า จะ ไป ทำ ม' น ทำไม  ทำ ไป  ‘ 


เรา จะ ไม่ ได้คี  เรา ควร จะ แสวง หา บจจ ไ] เงิน ทอง  ถไไ ณ้งิน 
ทอง ละ ถึง จะ ทำคี ไม่ คีก็ ไม่ คอง พูด ถึง  ขอ ให้ ได้ เงิน กแล ไ 

ก้น  เพราะ มี เงิน แล ไก น ไม่ รไแ กยจ  กน ยง ให้ เกีย รด  เคารพ 
กราบ ไหว้  อ' นนเ บน ความ คิด ที่ ผด ที่ เกิด ใน ใจ กน บาง กน 

เมึ่อ เกิด ความ คิด อย่า งนก็ เรียก ว่า  มี จฉา ทิฐิ  พอ เกิด กวา ม 
มี จฉา แล ไก วาม คิดกี ผิด  การ พูด กีผิด  การทำ กีจะ ผิด แล ไกี 
มีพ น^าน ใน ทาง ใจ เกีย  กือมี ความ คิด ไม่ ดร งก้บ ความ จรีง 

กวา มํจริ งที่พ ระ พทธ เจ ไ สอน ว่า  ทำ ดี ได้กี  ทำ ชไ 

ได้ ชไ  เรา จะ ดี จาก ผล ที่ กระทำ ชไ ไว้ ไม่ ได้ เบน อ' น ขาด 

ก้าเ รา จะ ทำ อย่าง ใด ผล จะ เกิด แก่ เรา อย่าง น นก ร* ง แรก อาจ 
จะ ไม่ เกิด ผล ปราก ฎ ใน ทา งวด คุ  แด่ ว่า เบน ผล ทาง 

จด ใจ  เช่น กน ทำ ชไใ จเ ศร ไหม อง  คิด เรึ่ อง ไม่ ดี ไม่ งาม กีมี 
กวา มเ ศร ไหม อง ใน ใจ  แล ไ ทำ กวา มชว นาน ไป  กวา มช่ว 
กีจะ ปราก ฎ คน อึ่นกี จะ รบ รู้ รบ ทราบ  ผล ที่ คุด ดไกี ลำบาก 
จะ เดือด รอน  สม ง; ฅิว่า เรา เบน ฃไ ราช การทำ งาน หส วง  พอ 
ทำ ไป  ๆ เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้  เรื่อง ที่ ไม่ พอ ใช้ น เกิด จาก เรา 
ใช้ มาก เกิน ไป  คุ รุ่ย คุ ร่าย ใน การ จํบ จ่าย ใช้ ส^  ไม่ รู้ จก จด 
" งบ ประมาณ ขอ งด ไ ให้ เรียบ ร* อย  ว่า ได้ รบ เท่าไร  ใช้ จ่าย 


ควร จะ จ่าย สํกเ ท่า ไร  อะไร ควร ท่ค  อะไร ควร เพื่ม  คิค ไม่ 
ค่อย ไค้  1พ ราะ เรา ปล่อย ใจ ฅาม อำนาจ ของ พระยา มาร  คือ 
ความ อยาก ความ ปรารถนา  ไม่ รู้จ่ก จบ จ' กสน  ไม่ พอ ใจ ใน 
รปเ ล่ยง  ใน กลึ่น  ใน รส  ใน ส ไ] ผสถู กฅอ งยไ 3 มี ความ ท่อง 
การ ปรารถนา ที่ จะ มี จะ ไค้ ของ ใหม่  ^ แปลก  ๆ อยู่ เสมอ 
เรื่อย ไป  ของ ท่วมี อย่าง น แล" วยไ ไม่ พอ  อยาก ไค้ อย่า งอึ่น 

ท่อ ไป 

สง ที่ เรา ไค้ มา ก็ อาจ จะ ไค้ มา ใน ทาง คืก  ไค้  อาจ จะ ไค้ 

มา โค ย ทาง เสีย ก็ ไค้  เมื่อ ไค้ มา แล วก็เ พลิ ค เพ ลน หลงใหล 

ใน สีงน นไม่ รู้สีก ท่วว่ าท่ว ไค้ ทำ อะไร ลง ไป บ ไง  การ จ ไม่ 

จ่าย เงิน ทอง เบน อย่าง ไร  คน นถไ มีนส ไ] จ่าย เฅบ กิน เฅิบ  ถไ 
มี เงิน ทองอยู่ ก็หย่ บ จ่าย เรื่อย ไป ไม่ รู้ ว่า  กระ เบ๋เ าฃ องเรา หรือ 
ของ หลวง  หน ไ]  ^ เข ไก็ถ ลำ ลึก ลง ไป  ครไ แรก ก็ก ไว ไป 

เพียง หน ไ แขไ  แลไ ก็ ถึง เข่า  เลย ไป ถึง ขา  ชไ ไม่ ขน แลไ 

* 

หรื อช ไฃน มา ไค้ ก็ เหลึ อแฅ่ กระ คูกเ นอ หลุค ไป  เสีย แทบ หมค 
แลไ  ฅวก็ ไที่ร ไ! ความ ทุกข์ ความ เคือ ค รอน  อไเ กิค จาก 

การ กระทำ นน  ๆ อ ไน เบน เรื่อง ที่ ปรากฏ เฉพาะ ท่ว  รู้ อยู่ ‘ 


๑๓ 


แก่ ฅ" ว ใน เรื่อง ที่ เรา กระทำ ลง ไป ว่า เรา ไค้ กระ ฮ^^ ■น น 
ไค้ ร ไป ความ ทุกข์ ความ เค้อ คร ‘อ นอ ย่าง ไร  ภาย หล ไ เม อร ลก 
ฅวก็ สาย เกิน การที่ จะ แก้ เสีย แล* ว ฅวกิ ฅกฅํ่ าลง ไป  เซ่น ถูก 
ปลค ออก จากราชการ  ไม่ ไค้ ทำ งาน อีก ต่อ ไป  อ นนเ บน 

เรื่อง น่า เสีย คาย  แต่ ก็ยไ 3 พอม่ ทางอยู่ ที่ จะ ก ไว หน ไ ไค้  ถไ 

ไค้ มี ความ สำนึก ว่า เรา มน ผิค ไป  พล าค ไป ก้กสํ บ มาฅ งฅน่ 

ชีวฅ ใหม่  แม้ ว่า จะ ไม่ ไค้ ทำ ราชการ ก็ มา คง คน ชีวิฅ ใหม่ ใน 
รู ปอน ต่อ ไป  ทำ ใจ ให้ ถูก ค' อง ให้ มี สมมา ทํฏเ  ให้ มี ความ เห็น 
ถูก ค รง คาม หล ไไ คำ สอน ของ พระ ทุทธ ศาสนา  ที่ ว่า ทำคี ไค้คี 


ทำ ชว ไค้ ช* ว 

กวา มคีมี ค่า สำ ห ร* บ ชีวิฅ  ความ ช* ว เบน สีง ทำลาย ชีวิค 
ของ เรา  เรา ไม่ ควร จะ เพาะ สีงช 'ว ลง ใน ชีวิค จิค ใจ เรา ควร จะ 
เพาะ สีงค้ งาม ลง ใน ชีวิฅ จิค ใจ ของ เรา  เรา เรื่ม เปลี่ยน ชีวค 

ใหม่  ค* งหน ไ ทำ มา ฬา กิน ต่อ ไป  ยไมี คน เขา ฅไ] ง การ ใช้ เรา 
ถไเ รา เบน คน เรียบ ร* อยคี งาม  หรีอ ถา หาก ไม่ มี คน จะ ใช้ เรา 

เรา ก็ พยายาม ใช้ ร่าง กาย ส่วน ที่ เหลือ อยู่ น * ^ว ลา ที่ เหลือ อยู่ 
" ความ สามารถ ที่ เหลือ อยู่  มา จด การ กบ ช้ว่ค  คือ เปสี ยน 
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แปลง ฅวคำน ใน คือ จิฅ ใจ ของ เรา ให้คี ขน  ให้ มี ความ สุข ฅาม 
สมควร แก่ 3า นะ แก่ สง ที่ เรา มี เรา ไค้  ที่ เรียก ว่า ส' นโค ษ ใน สง 
น \เ  อ' นใค ที่ เบน การทำ ลาย เรา  เช่น การที่ ม ของ เมา  ม ‘น 

ทำลาย เรา  การ เล่น การ พน' นม" น ทำลาย เรา  การ เที่ยว เคร่ 
เฮฮา ม' น ทำลาย เรา  การ ปล่อย จิฅ ใจ ให้ หลงใหล ม' ว เมา ใน บาง 
ประการ  ทำลาย ความ ก* าวห นไใ นชีว่ คจิค ใจ ของ เรา  เรา 

ก็ จะ ไม่ ปล่อย ให้ สื่งน นเข ไ มา ครอบ งำ เรา อีก ก่อ ไป  ทำ ให้ ใจ 
ของ เรา เบน อิสระ เสรี  ยก ระด้ บจฅ ใจ ของ คน เอง ให้ สุง ไว้ 

ให้ เห้น ความ ช' วเบ็่ นของ น่า เก ลียค  น่า กล' ว มี กวา ม ละอาย 
ก่อ บาป  มี ความ เกรง กล' ว่ก่อ บาป  เบน อกุศล อ' น่คน จะ ไม่ พึง 
กระทำ  ถ ไกิค ไค้ อย่า งนก็ จะ ค้ขน  มี ความ ก ไว หน้า คาม 

สมควร แก่^ านะ  อนน เบน เรึ่ อง สำ ค' ญ ประการ หนึ่ง 

ใน การ เบน อยู่ ใน ช่วค ประจำ ว' น เรา จึง ควร จะ อยู่ 

อย่าง ผู้ ชนะ  อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้  ชนะ อะไร  คือ ชนะ มาร 

พระ พุทธ เจ ไข องเรา  มี พระ นาม ปรากฏ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

มาร ชิ โน  กืลผู้ ชนะ มาร  พระองค์ ชนะ มาร ทุก ครไ 3 ไม่ ว่า 
จะ เบน มาร ประเภท ใค  ๆ เมึ่อ พระ องค์ เบน พระ อร ห' น่ค์ แล* ว่  ‘ 


ณ็รีย กว่า I บนผู้ ชนะ มาร โ^ย I ค็คข าฅ  มาร ไม่ มารบก วน พระ 
อง ก อีก  ถึง จะ มาก ไม่ สามารถ จะ ข่ม น^า พระ ท ย ของ พระองค์ 
ให้ ฅกอ ไม่ ไค้  นี่ I บน 1รึ่ องสำก่ญ อยู่  เรา ทงห ลาย ก็ ควร จะ 

เบน อย่าง น เรา เบน ลูก ศิษย์ ของ ผู้ ชนะ มาร  เรา ก็ ควร จะ 
หก ทำ คน ให้ เบน ผู้ ชนะ ค่อพ ระ ยา มาร อย่าง น \ เบ* าง  เรา จะ 

ฅ่อสู้ ก ไม่ มาร เรา ก็ คอ งรู้ ว่า มาร นห้ 4 กืออ ะ ไร  คือ มาร ที่ เรา เข่ย น 
ใน หน งสีอ นใ 4 เบน ควเ บน คน เบน บุคคล ชี่ชไ งทีเ คืยว  การ 

แส คง แบบ นี่เร ยก ว่า บุคคล าธษ ฐาน  พูค คาม ภาษา ชาว บ ไน 
หรือ ภาษา คน  ถไเ รา จะ ค ความ หมาย อีก น ใ] หนึ่ง เบน ธร ร มา 
ธิษ ฐาน  หรือ พูค คาม ภาษา ธรรมะ ล ไน  ๆ คไ มาร ไม่ ใช่ ค์ว 
บุคคล  ค ไส' คว์ช นคที่ ขี่ชไ งค์ว ใหญ่  ๆ ถึอ อาว ธ ครบ มือ มา 
รบ พระ พทธ เจา  แค่ เบน เรื่อง ที่ เก ค ขน ภาย ใน จิค ใจ  อไเ 

เบน มาร ภาย ใน ใจ ของ เรา  เบน รูป ธรรมาธิษฐาน  ใน ทาง 
ธรรมะ ท่าน จึง แจก มาร ไว้ เบน  ๕ ประการ ค ไย กน  คือ  ๑. 
ศิเล สมา ร หมาย ถึง มาร ที่ ทำ ให้ จึคใ จเ ศร ไหม อง  ๒.  สไฃ าร 
มาร  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ กวา มศิค ธร* ร I ม คา ศา  ม ญ ๓. 


* ม่จจุ มาร หมาย ถึง ความ คาย ของ บุก กล บาง กมทํ ยง ไม่  กวร จะ 


ฅาย  ๔.  1ท วบุฅ ไ มาร  หมา ยถง เท ว คา เบน มาร  ๕.  อภส ง- 
ฃาร มาร  หมาย ถึง ส ไข ารที่ ปรุง แค่ งจิค  สไฃ ารฃ ใา สูง ขน ไป 
หน่อย  แค่ ไม่ ใช่ ข \ เสูง สูค  ม" นก็เ บน มาร ขวางอยู่ ไม่ ให้ 

ก ไว ไป ขๆง หน ไ 

กเล สมา ร เรา กิค ง่าย  ๆ จาก ค่วอ ย่าง เรึ่ องของ พระ 
พุทธ เจ ไ กิเลส มาร มารบก วน กร* ง แรก กือฅ อ นอ อก บวช 

ใน กอ นน ขอ ให้ เรา ท* ง หลาย คิก ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กิ เบน คน 
เหมือน เรา  มืค วาม คิก อ่านอย่าง กน ธรรม คาสํ ญ ซาก ญาณ 

ใน ทาง จก ใจ กิ เบน อย่าง เรา ท่าน ท* ง หลาย  มือ วาม รไา กวา มชไ 
เพราะ ยไไ ม่ไก้ บรรลุ มร รก ผล เบน พระ พุทธ เจ ไ ยไเ บน เจ ไ 
ชาย สิทธ ฅถะ  เรา เรียก ใน กอ น น* นว่า พระ โพธ ส" ฅว์บ ไง  พระ 
มหา ส" ฅว์บ ไง  แปล ว่า ผู้มื ใจ สูง พอ สมควร  มืก วาม กิ กก ไว 
หน ไ ใน อ" นที่ จะ แสวง หา สง ที่ จะ ทำ ให้ พน จา กก วาม ทุก ขก วาม 
เกือก ห้อ น ใน ขณะ ที่ พระ อง กอ อก บวช  มี พระ นาง พิมพา 
แล ไ มี ลูก นอ ยกือ พระ รา หล  กน เรา กิ ย่อม มีก วาม ข* อง ห่วง 
เบน ธรรม กา  , มี กวา มฅิก ใน สง ที่ เรา ร" ก เรา ชอบ ใจ  ไม่ ว่า เรา 
จะ ร" ก จะ ชอบ อะไร  มืคน ร" ก กินี ก ถึง กน น* น มี ส" ฅว์เ บ็่นที่ ห้ก  ‘ 


1ช่ นรก แมว  รก สุนฃ  เวลา ไป  ไห นก เบน ห่วง ม่น  ถาเ วา 
เล่น ฅนไ ม้ฅน กุหลาบ  บอน  โก รฅน  เรา ก็ วก (โ' โน ไม้ เหล่ านน 
ไป ไหน ก็ เบน ห่วง ม ไา,  ก' งวล กล่ วจะ ไม่ มี ใคร รก น^า  กล' วจะ 
ไม่ มี ใคร เอาใจ ใล่  เรา อยู่ บ ไน อยู่ เรือน  ก็มีค วาม รไา อา ล ยใน 
บาน เรือน  อ' น เบน เรื่อง ธรรม คา ของ จิค ใจ  ลำ ห ร' บ พระ 

ลิทธ ค ถะ น \ เย งมี เรื่อง ที่ จะ ร ไ! มาก ขน ไป อีก  คอ รไา ความ เบน 
พระ เจ ไ แผ่น กิน  ร ไ! ความ เบน พระ เจา จ' กพร รกิ  รไา ประชา- 
ราษฎร  อ' น เบน ผู้ที่ อยู่ ภาย ใต้ การ คุ้ม ครอง ของ พระ บิ คา 

ซึง ฅ่อใ ป พระ อง ก็ จะ ไค้ เบน พระ เจ ไ แผ่น กิน แทน  ความ คิค 
เรื่อง นฅ อง รบกวน เบน ธรรม คา  เรา คู ภาพ ใน เวลา เส กิจ 

ออก บวช นน  กว่า จะ  ออก ไป ไค้ ไม่ ใช่ ชว โมง หนึ่ง นะ  ฅอง 
ฅ่อสู้ ก' บ มาร  ใจ หนึ่ง กิ คลึง พิมพา  ใจ หนึ่ง กิ คลึง พระ ราหุ ล 

ลูก น้อย  อีก ใจ หนึ่ง กิ คลึง ราช สม บ 7]  กิ คลึง พระ บิ คา  เมื่อ 
รู้ เข ไจ ะ เบน อย่าง ไร*  จะ มี ความ เศร ไ โศก เสียใจ ใน การที่ ลูก 

ทำ ให้ พระ อง ก็ผ่ด หว่ง  ไม่ ไค้ เบน พระ เจ ไ แผ่น กิน แทน ต้อ 

ไป  อารมณ์ อย่าง นึ่ฅ อง ต้อ สู้น้น เบน การ ให่ญ่  ใน น ไพ ระ 

* ท' ย ฉะ นนเ ขา จึง เขียน. ภาพ เบน พระยา มาร I ขาม า เพ อ ให้ 


เรา เห็น ไค้ ง่าย  ว่า มาร มา ยก มือ หำ ม เลย ที เคียว  ว่า อย่า 

ไป  ‘ๆ  ขอ ให็ อยู่ ก่อน  ท่าน จะ ไค้ เบน พระ เจ ไจ ไาร พร รค้ ใน 

เร็ว วไเ น แล* ว เขียน ให็ เห็น ภาพอย่าง ง่าย  ^ ยก เบน ฅํวฅ น 
ออก มา เหมือน ฅํ้งฅุ๊ กฅา ให็เ รา เห็น นไแ อง  ว่า มา รม ไ แบน 

เช่น น \เ  แท่ โค ยเน็้ อ แท้ แลไ เบน ความ รไเ กวา มอ าล่ย  บไ 
เกิด ใน ใจ ขณะ น* น ว่า คิด ถึง พระ นาง พิมพา  พระ ราหุ ล 

ราช ลม บ 7)  ความ เบ็่น จ ท้า รพ รรดิ  ความ ยง ใหญ่ ใน การ ครอง 
บ ไน เมือง  คิด แลไ ท่า ให็ล ไเล ใน ขณะ ที่ขไ ามไ ออก ไป จน ดอง 
หยุด มไที เคียว  หยุด มไ แล* ว รู้สึก ด้วว่ านีเ บน ความ คิด ที่ เบน 
มาร มา ขวาง ทาง คิด ให็ ถอย หล ไ ไม่ ก ไว หน ไ เรา ท่อ งม ไเ 
กง ท่อ อุดมการณ์  ท่อ แผน การณ์ ที่ วาง ไว้  แท่ อุดมการณ์ 

แผน การณ์ ของ พระองค์ น* นกือ เรื่อง อะไร  จะ ออก บวช  ไม่ 
ใช่ บวช เฉย  ‘อุ  บวช เพื่อ ทำ พระองค์ ให็ พ* น จาก ความ หุกฃ 

ความ เคีอ ดร* อน  นไแ บน อุดมการณ์ อไเ ยง ใหญ่  พระองค์ 
ก็ บอ กก ไม่ ท่วเ อง ว่า  เรา ท่อง ม* นใจ ใน อุดมการณ์  ม* นใน แผน 
งาน ที่ฅง ไว้ ไม่' ค่วร จะ ง่อน แง่น กลอน แคลน  เพราะ ความ 

คิด ถึง ลง น* นสึง น ทำ ให็ เกิด ความ คิด ใหม่ ขน มา  อ้น เบน 


ธรรม ชาติ ผาย สูง ฒ็น ผาย ธรรมะ  ส่วน ความ ติฅ ใน ระยะ ก่อน 
น* น เบน ผาย ฅํ่า  เบน มาร มารบก วน พระ ทํย  พอ พระ อง ค 
กิค ถึง ธรรม คา ผาย สูง  ก็ฅค สิน พระ ทํยเ อา แซ่ หวค ม* าอ อก 

วี่งไ ป จาก ประ ฅูว" ง ไค้  อ" นนเ บน การ ชนะ มาร ไป คอน หนึ่ง 

เบน เรึ่ องของ กิเลส มาร ไม่ ใช่ อะไร ที่ ไหน  ชีวิฅ ของ เรา ม" นมี 
กิเลส มาร มารบก วน  กิเลส ประเภท ราคะ  ความ กำ หน" ค พอ 
ใจ  โทษ ะ ความ โกรธ  ประ ทุ ษร* าย  โมหะ ความ หลง 

ความ พยาบาท อา ฆาฅ จอง เวร  ความ ริษยา คอ ความ คีข อง 

บุคคล อื่น  ไม่ อยาก ให้ เขา ม' งมีศ ริ สุข  อะไร ค่าง  ทุ  หรือ 

กิเลส ประเภท อื่น  ทุ  อีก หลาย ค" ว บรร คา กิเลส ค่าง  ทุ  ที่ 

เกิค ขนนึ่  ทำ ใจ ให้เ ศร ไหม อง ขุ่น ม" ว ไม่ ก ไว หน ไ ไป ใน ทาง 
ที่ ชอบ ที่ ควร  ใน ภาษา ธรรมะ ท่าน เรียก ว่า เบน มา รท ไน* น 

ไม่ ว่า อะไร  มาร นึ่ถไ แปล คาม ค" วกิห มาย ถึง ผู้ม่ง ร ไย  ผู้ ทำ 

ลาย  เช่น เรา จะ ไป) หน  ทำ อะไร  ถ ไม่ อะไร มา ขวาง  ก็ 
เรียก ว่า มาร  เรา จ" ค งาน ส นก ใน สนาม หญา  ฝน ค กล ง มา 

เรา ก็ ว่า ฝนนึ่ ม" น เบน มาร  เรา จะ ไป เที่ยว  เช่ ไก มา กอ ค แข ง 
กอ ค ขา  ไป ไม่ ไค้  เร. าก็ว่ าลก นึ่มไ แบน มาร จริง  จะ ไป เล่น 
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ไพ่? โก หน่อย ก็ ไม่ ไค้  หา ว่า ลูก เบน มาร  แฅ่ก วาม จริง ไป เล่น 
ไพ่ ม" นก็ มาร เหมือน ก" น แหละ  มาร ม" นค้ง ไป  แฅ่ มาร อีก ฅว 
หน งก็ม าค้ง ไว้ อีก  เลย ไม่ ไค้ ไป ทาง มาร อีกฅ "ว หนึ่ง  เรา ก็ 
ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ มน ข" ค สิ' งที่เ ราฅ องการ  ม" น คอย ข" ค ไม่ ให้ 
. เรา เจริญ  ไม่ ให้ เรา ก ไว หน ไ เกิด ใน ใจ ของ เรา ขณะ ใค  ลง 
น* นเริ ยก ว้า เบน มาร ข" ด ขวาง เรา  จึง ดอง ฅ่อสู้ ก" บม ไ;  ด* อง รู้ 
ล" กษณ ะ ของ ลึ่ง เหล่า นึ่ว่า  กิเล ล เหล่า น* นม่" นมื อาการ อย่าง ไร 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา พยาบาท 

ที่ ม" น เกิด ชน ใน ใจ ของ เรา น* น ม" นมืล่ กษณ ะ อาการ อย่าง ไร 

ฅไ] ง ให้ รู้ จ" ก หน ไ ดา แล ไเก็ ให้ รู้ จ" กว่า ม" น เบน ทุก ขอ ย่าง ไร  ม" น 
เบน โทษ อย่าง ไร  ถไเ รา ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ 
โลภ  เรา จะ เบน อย่าง ไร  ปล่อย ใจ ไป ดาม อำนาจ ของ ความ 

โกรธ จะ เบน อย่าง ไร  ปล่อย ใจ ไป ดาม อำนาจ ของ ความ หลง 

จะ เบน อย่าง ไร  ฯลๆ  เรา ลอง ลอบ สวน พ่. จาร ณา เพื่อ เอา ชนะ 
มาร น* นให้ ไค้ ให้ เห้น ทุกข์ โทษ ของ ลึ่ง เหล่า น* น ถา ทำ อย่าง 
น* นจะ ล่ม จม  ฑไร งาน จะ ไม่ กาว หน ไ เกีย รด ยศ ชึ่อ เลียง จะ 
เสื่อม โทรม ลง ไป  เม อรู้อ ย่าง นึ่แล ว เรา ก็ พยายาม ดน รน 


ฅ่อสู้ เพี่อ I อาช นะ พญา มาร  คือ กิเลส น* นให้  ไค้  เหมือน กบ 
เจา ชาย สิทธ้ ฅถะ ค่อสู้ ไค้ ใน กอ น แรก  แล็ว ก็ พ" นไป ไค้ 

คอน ใกล้ ฅรไ 1 รู้ก็เ บน กิเลส อีก เหมือน ก" น มา เกิค ขน 
เบน กิเลส ค" ว ใหญ่  พญา มาร ไค้ ส่าธิ คา มา อีก  เรา จะ เห็น 

ภาพ พระ พุทธ เจ ไน' งอ ยู่ใค้ ค* VI โพธิ้  มืผู หญิง สาว  ๓ คน 

แค่ งฅ" ว นุ่ง น* อยห่ มน* อย คาม แบบ แขก มา พี่อน รำ  นนเ บน 

ธคา มาร  ชื่อ นาง ค" ณ หา  นาง ราคา  นาง อรคี  ๓ คน 

พี่ น* อง  มาร นก็ ไม่ รู้ จะ ใช้ วิธี ใค  ก็ เลย บอก ลูก สาว ให้ ช่วย 

พ่อ ส" กท เถอะ  พ่อ สู้ ไม่ ไหว แล้ว  ลูก สาว  ๓ คน ว่า จะ ให้ 
ทำ อย่าง ไร  ก็ ให้ ไป ล่อ เจ ไ ชาย สิทธ "ค ถะ หน่อย  ธิดา มาร ท* ง 
๓ ก็ แสดง อาการ พี่อน รำ ข ไม่ ร* อง ประโคม คน ฅธีเ บา ให้ เจ ไ ชาย 
สิทธ "ค ถะ ไค้ เห็น  ผล ที่ สุด พระ องค์ ก็ เฉย  ๆ ไม่ แสดง อาการ 
ว่า พอ ใจ ใน สง นน  ธิดา มาร ท* ง ๓ ก็ พ่าย แพ้ กล ไม่ ไป บอก 

พ่อ ว่า สู้ ไม่ ไหว  มาร ก็ บอกว่า จะ ลอง อีก ที  เครี ยม คน คร^ง 
ใหญ่  ธิดา มาร ท^ง  ๓ ชื่อ ก็ บ่ง ชด อยู่ แล* ว ค* ณหา คือ ความ 
อยาก  อรคี คือ ความ เพลิด เพ ล้น  ราคา คือ ความ กำหนด 

* พอ ใจ ในส งนน  ๆ เบน ชื่อ กิเลส ช* ค่  พุ  แค่ ว่า เอา มา คง เบน 


บค กล ขน มา  เพื่อ ให้ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ พระ อง ค้ก็ป ราบ กิเลส 
๓ กวน* น พ่าย แพ้ ไป  มา ใน ฅอน หล “งกิ นึก ว่า ฅํอง เสี่ยง เบน 

กร* งสุก ทาย  เลย ฅํอง เกรียม พล เบน การ ใหญ่  ฃี่ชไ ง คีรี เมฆ 
ชำ งก' วน* นไม่ ใช่ ก" ว เล็ก นะ  เขา บอกว่า ขา หน ไ มา ยืน อยู่ ที่ ว" ก 
ชล ประทาน  แล ‘ว ขา หล" ง โน่น อยู่ เชียงใหม่  ไม่ ใช่ กวน ไ] ย 
ม" นใ  หญ่ โก เกม อ" ก รา  ยืน เฅ็ม บ ไน เก็ม เมือง  ช ไง ใหญ่  มาร 
ก็ ใหญ่  อา วธก รบ มือ  มืแข นก* งพ" น มาร น่ะ ไม่ ใช่มื แขน 
เพียง สอง แขน  ทศ ก" ณฐ  ๒๐  แขน ก็แย่ แล ไ แก่ มาร น* นมี 
แขน ก* งพ" น แขน  ที่ เรา กล่าว ใน พาห งน่ะ  ที่ พระ ท่าน สวก 
พา หง  ส ห" สส มะ ภินึม  ที่ สวก ก" นอ ยู่ ทุก ว" นพ ระ  กอ น เวลา 
ทำ บุญ ก" ก บาก รน ไแเ หละ  ก็พูค ถึง พระ พุทธ เจ ไก่ อสู้ก "บ พวก 
เหล่ านึ  มาร ยก ท" พ มา เบน การ ใหญ่ มา ถึง ก็ บอกว่า บ" ล ล" งคีนึ 
เบน ของ เรา  เร  าไค้ กระทำ สี่ง น* น สี่งนึ มา  มน ไม่ ใช่ เบน 

ของ เจ ไ มา เพื่อ จะ รบ  แก่ พระ อง คีก็ล้ กอ นนึเ ขา ทำ ภาพ 
แม่ พระ ธรณี บบ มวย ผม ไว้ ใค้ ภาพ น* นสู้ก ไย อะไร  สู้ก ไย 

ความ อก ทนน่ น1 อง  เอา ข" นฅิเ ขา ไป สู้  คน โบราณ เขา จึง ว่า 
ให้ มืใจ หน" ก แน่น เหมือน แผ่น กิน  ก แผ่น กิน สิ  เรา ไป ทำ 


1®0๓ 

อะไร บน แผ่น คิน ไค้ ท็งน น เรา จะ กระทืบ ส่ก  ๓ กร* ง ๕ 

กร* ง แผ่น ค้น ก็ ไม่ ว่า  ถ่าย บ สศา วะ รค  ถ่าย อุจจาระ ลก ลง 

ไป  เท ขยะ มูล ฝอย ลง ไป บน แผ่น ค้น  ท* งน* น เรา จะ เอา ไค้ 
ฆ้อน ทุบ  เอา หอก มา แทง  เอา ยาทิ ษมา รา คบ น แผ่น ค้น 

แผ่น ค้น ก็ เฉย  ไม่ ไค้ แล คง อาการ โกรธ เคือง แค้ แค่น อย 

อนน เบน บท เรียน  เรา อย่ ใน โลก แห่ง การ ค่อส้  ใน ชีวิฅ ประ 
จำ วน ย่อม มีลี่ง ทืเรี ยก ว่า ไค้ ค ไ) ใจ ก็มี  ไม่ ไค้ ค่งใ จก็มี  ง่าย ก็มี 
ยาก ก็มี  เรา ค็อง ทุกข์  คอ งสฃ  มไ 4 เบน เรื่อง ธรรม คา  ค* อง 
มี กวา มอ ค ทน  หน ไา แน่น  โค ย เฉพาะ เมื่อ มาร ม* นเค้ ค ใน ใจ 
เรา ค* อง อค ทน ไว้  อย่า ปล่อย ให้ มาร มน จูง จมูก เรา ไค้ เบน อไเ 
ฃาค  สม มูค้ ว่า เพื่อน มา คุ มา ว่า เรา  เรา ก็ เรียก ว่า มาร เหมือน 
ก* นก น น* นม* นอ ยู่ ใน อำนาจ ของ มาร แล* ว มาร คือ โทษ ะ กวา ม 
ประ ทุ ษร ไย เก็ค ข์นใ นจิค  และ ก็ ลง มา จา กบ ไน ค* ว่ย อำนาจ 

ของ ก็เล ส ค* วน* น เอา ไฟ ใล่ห วมา ค* วย  เผา ห' ว แล* วมา ว่า อย่าง 
น* น เถอะ  ถไเ บน เกรื่ อง ยนฅ ก็ เบน ชน่ค เผา ห* วไม่ อย่าง น* น 

ส ค้า รีท  ไม่ค้ คอน ที่ เค้น มา ค* วยก วาม โกรธ! ง เรียก ว่า ถูก ไฟ 
* เผา มา แล* ว ไฟ โทษ ะ เผา ห' วให้ ร* อน  แล วก็ ลง จาก บาน มา 


0 


เคิ นอ ย่าง รวค I ร็ว  มา ถึง ก็ สา ค เอา เท เอา เลย  ว่า ไอ้ ชา ฅชํว 
ไอ้ ชา อ้น' น ไอ้ ชา อ้นี'  ชาอ้ ท* ง หลาย ท ไม่ ใช่ มนุ ษย่ ท^ง น* น 
แหละ ที่ เขา เอา มา ว่า เรา  เรา จะ สู้ อย่าง ไร  เรา ก็ฅํอ งรู้ท่ นที 
ว่าน เบน มาร  ม' นจะ ทำ ให้ เรา เสย ลม าธิ  ให้ เรา เสื่อม จาก 

คณค วาม ที  ถไ หาก เรา ไป แพ้ ม* น เช่า เรา ก็ เสีย ท่า เขา  เรา 

จะ ท่อง ฅ่อสู้ ควย ความ อคค วาม ทน  น' ง เฉย  ไม่ ปริ ปาก 

ท่าฅ อบ  น' งไม่ ยก มือ ยก ไม้  สมาธิ สำรวม จิค  เจริญ อา ปาน- 
สอ้  ลม เข ไรู้  ลม ออก รู้  เวลา ลม เข ไพ ท ลม ออก โธ 

พุทโ ธ พุทโ ธ ให้ แข็ง ไว้  นึก ถึง พระ พุทธ เจ ไ เพี่อ เอา มา 
เบน เกราะ บอ งก' นอ' นครา ย อ* นึเกิ ค จาก การ ด่า ว่า  ของ 

บุคคล นน  เขา จะ มา ด่า เรา ไค้ ส' ก เท่า ใค  ด่า ไป  พุ  ก็ เห นึค 
เหนื่อย พอ เห นึ่อย เข ไก็ห ยุค ด่า  เมึ่อ ห ยุค ด่า แลไ สีงท ไห ลาย 
ก็เริ ยบร็ อย  เรียก ว่า เรา ชนะ มาร ต วน* นไป ไค้  มารค' วอึ่น ก็ 
เหมือน ก' น เช่น เรา เอ้ ค ความ พอ ใจ  ความ อยาก ไค้ อะไร 

อยาก จะ ไป ไหน  จะ ทำ อะไร  เช่น คนที กอ สุรา  พอ ถึง เวลา 
ก๊ง  มาร ก็ มา แฐไ  มน จะ มา คอย เคือ น มาบอก ว่า ถึง เวลา 
แล ไน ะ ค ไง ไป เอา เสีย หน่อย  ค ไง ออก ไป แล ไม' น ก็แพ้ 


คลอ ค ชาฅิ  ไม่ คิคช นะ กบ เขา เสีย บ่าง  กวา ม จริง เรา ควร จะ 
น* งลง  เม อเกิ คอ ยาก สุรา กนํ่ง ลง ฃไๆ สมา ธให้ แฃง แล* ว บอก 

ว่า  ถา ย* งอ ยาก อยู่ กู จะ ไม่ ไป  ถ* าหย คอ ยาก แล* วก็ จะ ไป 

ถา ยง อยาก จะ ไม่ กิน  ถไ หายอยาก แล* วจึง จะ กิน  เมื่อ หาย 

อยาก แล วจะ ไป กิน ทำไม  ม่น ไม่ ไค้ เรื่อง ราว อะไร  คน นี่ กิน 
เพราะ อยาก เท่า น* น เอง  ถ* าหา ยอ ยาก แล* วกิ ไม่ กิน หรอก ไม่ 
ว่า เรื่อง อะไร  เรา ก็ น* ง เฉย  ‘กู  สำรวม จิฅ ใจ  คค ถึง โทษ 

และ คุณ ของ สีง น* น ‘กู  เช่น คิค ว่า พระ ท่าน เทศ นี่นน เทศ นี่ 

นไา เทศ นี่ หนา ว่า สุรา นี่ เบน ยา พิษ-  เบน ของ ท่า ลาย ชีวฅ จิฅ ใจ 
คึ่มเ ข* าไป แล* ว่ก็ เสีย ท ร' พย  ไม่ ไค้ ร* บ่ ประ โย ชนี่ฅ อบ แทน คุ้ม 
ค่า  เบน เห คุ ให้ เกิค การ ทะเลาะ ว วาท หมค ยางอาย  ท่า อะไร 
แปลก  ‘กู  ลึม นึก ถึง เกีย รค้ย ศชึ่อ เสียง  คุณ งาม กวา มคี 

คำ แห น่งห น* าที่ การ งาน ที่ เรา เศย ประ พฤค้ ปฏบ ค ลื^ ไป 

หมค ใน เรื่องอย่าง น^น  ท่า ให้ เกิค ความ เสีย หาย  สมอง ก็ 

เสื่อม  บ ญญา ก็คํ่า ลง ไป เพี่อ น ฝูง ของ เรา บาง คน ที่ เบน คอ 

สุรา  เสีย ผู้ เสีย คน ไป  บาง คน จบ มหา วิทยา' ล X'  เมา เสีย คน 
* ทำ งาน ท่า การก ไง เขา ไม่ ไค้  เรา ฅ* อง นึก ถึงเ รอง นน  แล ว 


เรา กำ ลิง จะ ไป กิน ของอย่า งนน  เรา จะ เบน คน แพ้ หรือ  เรา 
มน เกิค มา เบน ไท!]  เรา คอ งเบ็่ น ไทย ม' ง เรา เบน มนุษย์ นี่ 
ม' นฅ ไ] งทํไ ใจ ให้ สูง ไว้  เรา เบน ชาว พทธ เรา ฅไ] งมีอิ ล ระ เสรี 

มีจิค ใจ เบิก บาน ไม่ คก อยู่ ใน อำนาจ ของ ส์งเ หลิา นี่  เรา กิค 

ไป  ๆ กวา มอ ยาก กิจ ะ หาย ไป  ความ จริง พอ เรืม คิก จะ ไม่ ไป 
ม' นกิ หายอยาก แลิว  เพราะ ว่า ใจ ของ คน เรา นไเ มน คิด ไค้ ท 

ละ เรื่อง เท่า น* น ขณะ ใด คิก เรื่องอยาก ม* นกิ คิด เรื่อง 

ไม่ อยาก ไม่ ไค้  พอ ห* นมา คิก เรื่อง ไม่ อยาก เรื่องอยาก ม' นกิ 

หาย ไป  เพราะ ฉะ น* นใน อำ พูกข อง พระ พทธ เจ ไ ว่า  ท่าน นี่ 
เบน มาร  พอ ว่า เบน มา ไ ม* นกิป ลา ส นา การ ไป  พระองค์ 

ใช้ กำ บาลี ว่า  ปา บิ มะ  กู ก่อน มาร  อย่า มาร* ง ควาน เรา เลย 
พอ ว่า อย่าง น* น มาร กิ หนี ไป ท'^ แที  ไม่ กล ไสู้ห นไ  กิเลส ที่ 

เกิก ขน ใน ใจ เรา กิ เหมือน กน  ลิาเ รา คอย กำหนด  คอย รู้ เท่า 
ม* นกิ หนี ไป  แค่ ว่า คน เรา ที่ เลีย เปรียบ ม่นอ ยู่ที่ฅ รง นี่  ฅรง ที่ 
ไม่ พยายาม รู้ ว่า สง น* นเ บิน กิเลส  แล' วไม่ พยายาม เอา ชนะ 

กิเลส ค' วน* น เรา เลีย ท่า ทุกที  คก อยู่ ใน สภาพ เบิน ผู้แพ้  ถำ 
เบิน คน กำ ล* ง นอน หล' บ พอ ดื่น ขน มา บิน มา อย่ที่ คอ หอย  ‘ 


เสีย ทุกที  เรา ถูก เขา จ' บ เอา ง่าย  ๆ เพราะ ฉะ นนเ รา ที อง ฅ่อ 
สู้กไ าสีง เหล่า น ใจ เรา กจะ เบน อ สระ  พ* น จาก สีงน ใ 4 เท่า ที 
จะ สามารถ จะ กระทำ ไค้  เอา ชนะ ม' นไค้  มาร กิเลส น \ เก็จ ะ 

หาย ไป  ใน ชีวิฅ ป ระ จ็าว นที อง ทำ อย่า งนํ้  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ทีอสู้ มา ไค้  มาร ทีขี่ช ไง มา หาย ไป หมด  ก็ ด* วยค วาม อด ทน 

นี่ แหละ เอา ชนะ มาร ไค้  มาร ท! ง หลาย ก็ ไม่ เบน มาร ต่อ ไป 

แด่ กลาย เบ็่น ลูก ศิษย์ พระ  เพราะ อย่าง น ใ; ใน ภาพ ด ไน หล ไ! 
จึง มี ภาพ มาร ถือ ดอกไม้  ธูป เทียน  ชไ งก ถือ  เวลา มาร 

มา น่ะ ถือ หอก มาด ไย นะ  จะ แทง พระ พุทธ เจ ไ แด่ อีก ข ไง 
ช ไง ถือ ดอกไม้ ดู สง่า  สวย งาม  อ ไเนี่ แสดง ว่า มาร แพ้ แลไ 
มาร น่ะ อยู่ ใน ใจ เรา  อะไร  ๆ มน อยู่ ใน ใจ เรา ท ไน ใเ 
แหละ  แด่ ว่า เรา ด* อง มีบญ ญารู้ ว่า อะไร เบน พระ  อะไร เบน 
มาร  ถไ เห็น ว่า สีง ใด เบน พระ เรา ก็ ล่ง เส รม สน ไ] สน น ให้ ดไ 

อยู่ ใน ใจ เรา ต่อ ไป  แด่ ถไเ รา เห็น ว่า สีง ใด เบน มาร เรา ก็ ทำลาย 
สีงน น เสีย  มาร ก็ จะ ไม่ รบกวน จะ ไม่ ทำ จึฅข องเรา ให้ ลำบาก 
เดือด รอน ฅ่อ ไป  อนนี่ เบน เรื่อง ส ไค ญ ประการ หนึ่ง  ใน เรื่อง 
เกี่ยว กบ กิเลส มาร 


ใน ฅอน หลง เมึ่อ พระ อง คฅร สรู้ แล้ว  ณิลล ไม่ ม ใน 

กวา มคค ของ พระ อง ค แฅ่ ว่า มี การ ปรุง แก่ง ใน ทาง ธรรม คา 
ย่อม รู้ เท่า รู้ ทน  เช่น ว่า ความ กิคที่ เกิค ขน ว่า จะ ไม่ สอน ประ- 

ชาชน  ไม่ ใช่ ความ คิคทิ่ เบ็่น กิเลส มาร  แก่ เบน ส ไ) ขา ร มาร 
ที่เกิ คฃน ใน ใจ ของ เรา  เบน พวก ปรุง แก่ง จิค  แก่ พระ อง ก่รู้ 
ว่า จิฅค วง นไม่ เบน ประโยชน์  กวา มคิค อย่าง น์ไม่ เบน ประ- 
โยชน์ แก' ประชาชน  ความ คคที่ เบน ประโยชน์ คือ การ เทศน์ 

การ สอน  แก่ ว่า ใน ข แรก น่ะท รง ล" งเล  เพราะ ว่า สงท่ ค* น 

พบ นไ 4 ลึก ชง ค" มภีร ภาพ  ยาก ที่ คน ธรรม คา สาม" ญ จะ รู้ จะ เข ไ 

ใจ  แก่ ภาย หล" งเมึ่ อ ไค้ เห็น ว่า ชีวิค ของ มนุ ษย่นี่  เหมือน คอก 
บ" ว ใน สระ มี  ๔ เหล่า  คือ คอก บ" ว พร* อม ที่ จะ บาน  คอก บ" ว 
ที่ จะ บาน ใน ว' นก่อ ไป  คอก บ" วที่ จะ บาน ไค้ ก่อ ไป  และ ดอก 
บ" ว ประเภท ที่ ไม่ บาน  เบน เหยื่อ เก่า  เหยื่อ ปลา  คน เรา นี่ 

ก็ เหมือน ก" น บาง พวก มีบั่ญ พา เฉียบ แหลม ว่อง ไว  ไค้ พง 
ใ] บ รู้!] บก็มี อยู่  ก่อ งอ ธ บาย นาน  ๆ จึง จะ เข* าใจ ก็มี อยู่  พวก 

ที่ จะ จูง ไป ไค้ ก็มี อยู่  แก่ ว่า พวก ที่ จูง ก็ ไม่ เคิน เขา เรย กว่า พวก 
บพ พา อ่อน  คู พวก สม ยนี่พ วก บ พญา อ่อน จูง ไม่ ไหว น" บ สบ 


ก็ ไม่ ถ วน  นบ หาก็ ไม่ ไก็อ นนเ บน พวก ไม่ เคิน  จะ สอน ให้ 
บรร ล มรรค บรร ลผล นนเ บน การ ยๅก  1มื่ อมีก นพ อ จะ ผก ไค้ 
อยู่ ถึง  ๓ จำพวก  ก็ ควร จะ ไค้ สอน ค่อ ไป  พระองค์ จึง ฅํ้ง 

ปณิธาน ว่า  เมื่อ ธรรมะ  ย้งไ ม่ฅใ ม* นแล็ ว เรา จะ ยํง ไม่ ปรินิพ- 

พาน  เรา จะ ทำ การ สอน ฅ่อ ไป จน กว่า ส ไ) จะ ธรรม จะฅ "งม' น 

แล ว พระองค์ ก เริม ศอ นฅ่อ ไป  ส* งขา รทํ วน ม" น เบน มาร คือ 
สง ที่ ปรุง  แค่ งํจึค  ว่า  ไม่ ควร สอน น เบ็่ น มาร ข" ค ขวาง การ สอน 
พระ ศาสนา  แค่ พระองค์ ก็ เอา ชนะ ม" น ไค้  มาร ใน คอน หล" ง 
คือ ใน คอน ใกล้ ปรินิพพาน ก็ เบน เรื่อง ส" ง ขา ร ทาง กาย  ไม่ ใช่ 
สไฃ าร ทาง จิค  เพราะ ร่าง กาย ของ พระองค์ ก็ เหมือน กไา ร่าง 
กาย ของ เรา ทุก คนมื ความ แก่  แล วก็มื ความ เจึบ  ค่าง กัน แค่ 

ว่า จึคฃ อง พระองค์ ไม่ยึ คม* น เท่า นนเ อง  ไม่ ไค้  เบน ทุก ฃใน 
ความ เปลี่ยน แปลง ทาง ร่าง กาย  ร่าง กาย แก่ น่ะเ รา เบน ทุกข์ 
เรา เบน ทุกข์ เมื่อ เรา เจึบ  แค' พระองค์ ไม่ ไค้ เบน ทุกข์ เพราะ 

ความ แก่ ของ ร่าง กาย  หรือ เพราะ ความ เจ็บ ไข  เพราะ พระ- 
องค์ ทรง นึก ไค้ ว่า ร่าง กาย นิ' มน ทรุค โทรม ที่ แล^'^ กัง พระ ‘ 
พทธ คำ ร* สที่ฅ รไ 1กั บ พ? ะ อา า^น ที่  ว่า  * อานน ท เอย  ร่าง กาย 
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ของ เรา นี่ ไม่ ใช่ เกวียน ไม้ เฅ๊ง  ไม่ ใช่ ไม้ มะค่า หรือ ไม้ ประ คู่ 
แลว  แค่ ว่า เบน เกวียน เก่า ที่ ซ่อม ค่วย ไม้ ไผ่  ไม่ มไ 4 คง ไม่ 
ถาวร  ถไ บรรทุก ม ไ; มาก  ทุ  มไ เก็จ ะพ้ง ลง ไป กลาง ทาง เสย” 
พระ องค์ บอกอย่าง น นให้ เห็น ว่า สํงข ารฃ อง พระ อง ก เบน มาร 
เสีย แล* ว ไม่ สามารถ จะ ใช้ ให็เ คิน ไป สอน คน ค่อ ไป อีก ค่อ 

จาก นี่ เรา ก็ จะ นิพพาน แล ว ทรง ปลง อาย ส' งฃา ร ที่เรื ยก 

ว่า มาร มา อาราธนา มาร ค่วนี่ ไม่  ใช่ มาร ที่ ไหน  คือ ว่า ร่าง กาย 
ของ พระองค์ นี่ แหละ  คือ ส ไ) ขา ร ร่าง กาย ของ พระองค์  ไค้ 

รายงาน ว่า ไม่ ไหว แล* ว 

เรา  ทุ  ท่าน  ทุ  นี่ก็ เหมือน กัน แหละ  มไเ บอก บ่อย  ทุ 
หรอก  มไเ บอกว่า ปวด เอว  ปวด หล ไ ปวด ขา  เบน หว่ค กัด 
จมูก ขํ้น มา  คอน นี่ อากาศ มไแ คยว หนาว เดี๋ยว ร’ อน  ประเดี๋ยว 
เบ็่ นอ ย่าง น* นอ ย่าง นี่  เด ยว ไป แพร่ หลาย อย่ที่ พล ลป บ่น สี 

โน่น  เดี๋ยว มา กับ ใค้ ผ่นแลว  เชอ ไว กัส ไข้ หวด ใหญ่ น่ะ  โจม 
คืเ อา พระ สงฆ์ องค์ เจ ไ เบ่น ไข้ ไป คาม  ทุ  กัน ญาคิ โยมก็ เบ่น 
ค* อง ระ กัด ระ วไ  กลาง คํ่าก ลาง คืน จะ ห กับ จะ นอน  กัฦ! 

ร่าง กาย ไว้ ก่อน  รก ษา ไว้ เพื่อ เนน ประ โย ชนี่ไ ค้ให็ ทาน  ‘ 


00๑ 


รก ษาศ ล ไค้ พง ธรรม ฅ่อ ไป  คือ ว่า คู แล ม* นให้ เรียบ รอย 
อย่า ให้ ฅอง เจ็บ ไข้  ถา เกิค เจ็บ ไข้  ไค้ บวย ก็ฅํ อง ไป หา หมอ 

อย่า ประมาท  อย่า ไป รไา บา เอา เอง  อย่า เที่ยว ซอ ยา กิน เอา 
ฅาม ชอบ ใจ  กน ไทย เรา นํ้มน เบน หมอ เอง  พอ ปวด ห* วข้น 
มา  คืซอ ยา ที่ โฆษณา ทาง โทร ท" ศน์  ทาง วิทยุ  ที่ เขา ประ-  , 
กา ศ ขาย  เที่ยว ซอ กิน ธุ่มลี่ สุ่ม ห ไ กิน แล* วม" น ไม่ หาย  กล" บ 
หน" กล ง ไป  พอ หน" กคื หาม ไป หา หมอ  หมอ ร" กษา ไม่ หาย ก็ 
โทษ หมอ อีก แหละ  ไม่  ไค้ ความ หมอ กน นร" กษา ไม่ หาย จะ 

ร" กษา หาย ไค้ อย่าง ไร  คน จะ ดาย แล' วร" กษา ไม่ หาย หรอก  อ" น 
น เบน ความ ประมาท  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ค เอียน  ด" งน นถไ 
ร้สึก ไม่ ล บาย ดอง รีบ หน่อย  อย่า ชก ชา  เขา เรียก ว่า ดบ ไฟ 
เลีย แด่ ห" ว ลม  พอ ม" น จะ ลุก ขน มา เรา ก็ ด" บ เลีย  ร่าง กาย ไม่ 

ลบ ายก็ ด* อง รีบ ร" กษา  อย่า ไป มว ท่า เฉย เม ยอ ยู่  ไม่ เบน ไร 
หรอก ถ ไอ ยาก ดาย  ^ ให้ ม" น ดาย ไป เลย ก็  ไม่ มี  ใคร ว'  านี่ม "น ไม่ 
ดาย  ม" น ลำบาก เดือด ร ไ] นก น อื่น รํ่าใ ป ลํง ขา ร ร่าง กาย น 

น" บ ว่า เบน มาร ไค้ เหมือน ก็ น บาง กรง บาง® ราว ก็ มือ ย่าง น 

* เช่น  ร่าง กาย จะ ท่า ดี.  พอ ถึง ว" น อา ทิด ย จะ ไป พง เทศ นวด 


ชล ประทาน  ฅื่นเ ชไ ปวด หวมํ วฅา ขน มา เสีย แล* ว มาร มน มา 
กวา ม เจ็บ บวย นี่ แหละ ม* น เบน มาร ท้า ลาย ไม่ ว่า ใคร  บาง ที 

เรา ไม่ บวย แค่ ว่า คุณ ยาย แก บวย ขน มา  คุณ ยาย บวย ก็เบ็่ น มาร 
ขวาง หลาน เหมือน ก* น ไม่ ให้ ไป ว* ดพง ธรรม พง เทศน์  บาง 
ที คุณ พ่อ คุณ แม่ บวย ขน มา  บาง ที ไอ้ หนู ดว น้อย  ‘คุม* นบ วย 
ขน มา  นี่ เบน มาร ท^ง นไ 4 เบน ส* งขา ร มาร  กืย ร่าง กาย ม* น 
ไม่ ส ะด วก ไม่ สบาย  แล* ว เรา ก็ ไป ท้า อะไร ‘คุ  ที่ เบน กวา มดี ไม่ 
ไอ้  อย่าง นี่ เร่ ยก ว่า เบ็่น มาร กอย ร* งก วาน  ท้า ให้ เก็ด อาการ 
ไม่ สะดวก ด* วยป ระ การ ค่าง  ‘คุ  นอก จาก น้ง ขา ร ร่าง กาย เบน 
มาร แล* ว ส* งขา ร ภาย นอก เบน มาร ก็มื  เช่น ดิน พ่าก็ เบน มาร 

ไอ้  เช่น ว่า เรา เฅร่ ยม จะ ไป ไหน ฝน ดก มา ขวาง ไว้  ฝน ดก น* น 
ก็ เบน มาร ขวาง เรา เสีย  หรือ ว่า รถ ยนฅ เสีย  พอ ถึง ว* น อา- 

ทีดย่ สด าร่ท ไม่  ดิด เสีย แล* วส* งขา ร ของ รถ ยนดี ก็ เบน มาร ทำ- 
ลาย ไม่  ให้ เรา เดิน ทาง ไ ปวด ไป วา  ไม่  ให้ เรา ทำ สีงน \เ สีงนี 

ไอ้ สะดวก  หรือ ว่า บาง ที เรา จะ ไป เจริญ ภาวนา  น้งส มา ธ 

กำหนด ลม เข ไถ มอ อก  ภาวนา ใน ส่วน กรรมฐาน ด่าง  ‘คุ  ที่ 
พระ ท่าน แสดง  ไว้ พอ ไป น' งเข ไม้ น ปวด แข ไป วค  ขา ขน  มาท 


๓๓ 


เคย ว ปวค สน หลง  ปวค ลูก ฅา  จะ ง่วง หล ไช ขน มา  นี่ก็ 

เบน มาร กอย ขไไ ขวาง I รา ไม่ ให้ ก ไว ไปฃ ไง หน ไ อย่าง นม ไเ 
ฅอง แก้  ฅอง ทน  น่ง ไป แล* ว มไเ ชิน เอง แหละ  เช่น เรา นไ 
สมาธิ  เรา อย่า ไป นไ นาน  เลย ที เคียว  ค ร* งแร กน ไส ไา 

๕ นาที  ต่อ ไป  ๑๐  นาที  นไ  ๑๐  นาที สไา  ๒ ถึง  ๓ ว’ น 
แล* วฃย ไา ไป เบน  ๑๕  ถึง  ๒๐  นาที  หรื อก รึ่งช่ ว โมง  แล* ว 
ถึเ บน  ๑ ชว โมง  กน บาง กน เขา นไ นง  ๆ ไคีฅ งช่ว โมง 

เพราะ อะไร  เพราะ อก ทน นี่ แหละ  เคย มี พระ เบ็่น หลวง 

ลูงข อง อาฅ มา  ท่าน สน บุญ ไป เสีย แล* ว ท่าน นไ กง  ๓ วน 
อยู่ ใน งาน มหา ชา คีนไ  ๓ ว' น ๓ คืน  ไม่ ไคี นอน เลย  นไ 
เฉย  ‘บุ  ไม่ พูคก ไม่ ใ กร  จะ พูกก้ คน ละ คำ สอง คำ  ถ ไม าพูค 

เรื่อง ไม่ เบน เรื่อง ท่าน ก็นไ เฉย  ๆ หมาก คืไม่ ฉไเ  บุหรี่ ก็ 

ไม่ สบ  ใคร  ๆ เห้น ก็ ว่า พระ อง กนี่ ท่าน นไเ ก่ง จริง  ๆ ทำ 
ไม นไไ ก้อ ย่าง นน  ก็ เพราะ ว่า เคย ต่อสู้ ม* น ไม่ ใช่ เจ็บ ไม่ 

ป วก  เขา เข ไ ไป ถาม ท่าน ว่าน ไ นาน  ๆ ไม่ เจ็บ ไม่ ปว กบ ไง รึ 
ท่านบอกว่า ม* นปว กก็อ ย่า ไป บ่น ก็แสํ ว่คํนี่  เวย่ าไป บอก ใ กร 
* ว่า ป วก  กน อึ่น ไม่ ร้ว่า เรา ป วก  ทีนี่ คน เรา ป วก นก ป วก 


หน่อย ฅ้อง บอก ละ การ บอก น่ะมํ นเรึ่ อง อะไร  1รึ่ องของ กวา ม 
อ่อนแอ  อยาก จะ บอก คน น* นก นน  ยง คน ที่ เรา รก เรา ชอบ 
ละ กอ อยาก จะ บอก ไว  ๆ ให้ เขา มา เอาใจ  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร 

อื่น  ให้ เขา มาน' งบ่ล อบ ประโลม  ไ ก้น วก ไค้ พน  แล* วม' น 
ล บาย  นี่ ม' นคื อก วาม อ่อนแอ ที่งน น ถา เรา ไม่ พูก ไม่ บ่น 

แล* ว ะโน ก็ หาย ไป เอง  กวา มปว กน นก็ หาย ไป  ม' นไม่ เบน 
มาร ร' งก วาน เรา ก่อ ไป  อไ 4 นี่ เบน พวก ลง ฃาร มาร  ม' นทำ 

ลาย ชีวิก จก ใจ ไม่ ให้ ก ไว หน ไ เรา จึง ก* อง ก่อลู้ กบ ม" แ อย่า ไป 
พ่าย แพ้ ม' น ล' งขา ร ประเภท นี่ ทำ ให้ เลีย หาย เหมือน ก' น 

เพราะ ฉะ น* นก* อง ก่อลู้ 

ม' จจุ มาร น* น หมาย ถึง อะไร  หมาย ถึง ความ กาย ของ กน 
บาง กน  กวา ม กาย ของ กน บาง กน ไม่ เบน มาร อะไร หรอก  เช่น 
พวก ไอ้ เลีอ กาย ไม่ เบน มาร อะไร  กน เขา สา ธ เลีย อ้ก  เขา ไค้ 
ข่าว เขา ยิง ไอ้ เลอ น' น กาย  ชาว บ ไน ยก มือ ท่วม ห้ว  สาธุ พ* น 
ไป ที่  กู จะ ไค้ นอน หล' บ่ หน่อย  กวา ม กาย ของ กน เช่น นี่ ไม่ 

ไค้ เบน มาร แก่ ว่า เช่น กน กำ ลไทำกมื ประโยชน์ แก่ ส' งก ม เบน 
ประโยชน์ แก่ ศาสนา  มา กาย ปุบ บบ ลง ไป  อย่า งนี่ใ กร  ‘ธุ 


ก I สย คาย I นความ ฅาย ของ บุก คล นน  1ช่ นความ กาย ของ พระ 
ราชามหา กษ่ฅ ริยที มี บุญ คณ ก่อ ขาก บๅน 1มื อง  เรา ไม่ อยาก 
ไห้ พระ อง คลิน พระ ชน มี  อยาก ให้ อย่ ใน โลก ไค้ นาน  เวลา 

สน พระ ชน มีก็ร อง ไห้ ก ไน ทง เมือง  เช่น ในหลวง ร ‘ชกา ลที่  ๕ 
สิน พระ ชน มี  กน เสียใจ โกน ห’ วไว้ อาล่ ยก* นท^ง บำน เมือง 

เพราะ ว่า พระองค์ เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ปก ห* ว พวก เรา ให้ มี ความ 
สุชค วาม สบาย  กร* นพ ระ องค์ ส วรรค ก เรา ก็ เสียใจ  ความ 
กายอย่าง นน เรียก ว่า เบน มาร  หรือ พระ สงฆ์ องค์ เจ ไที่ ทำ 

ประ โย ชน แก่ ประชาชน  เช่น เทศนา ซก จูง ญากิ โยม ให้ เกิค 

กวา มรู้สี กผิค ชอบ ช' วค้  ถา มา สน ลม หายใจ ไป เสีย  ก็ เสีย 

คาย  เรา เสีย คาย กวา ม กาย น* นชึ่อ ว่า เบน มาร  มา ทำลาย คน 
ไม่ ให้ อยู่ ใน โลก  ไม่ ให้ ทำ กวา มคี ก่อ ไป  ก็ เรียก ว่า น่า เสีย 

คาย  หรือ ว่า กน หนุ่ม ที กา ล่ง ก ไว หน ไ เรียน สำ เรีจ ว๊ชา การ 

ไค้ ปริญญา แล* ว หนุ่ว ยก ไนคี  จิก ใจ สงบ เยือก เย็น  มีส ไ] มา 

ทีฏ 5 เบน หล่ก ครอง ใจ  ถไ อยู่ ไป แล* วจะ เบน ประ โย ชน่ค่ อ 
ชา กบ ไน เมือง  เมึ่อ มา ฅาย เสีย ถูก รถ ยนค์ ชน ณ] างน  รถ ก ไ 

* นนม่ นก็เ บน มาร  ม" นเบ .นม ไ] จู มาร มา ทำ ให้ กน น" น ถึง แค่ ความ 


ฅาย ไป  เบ็่น เรื่อง ที่ น่า เสียดาย  เบน มาร ประเภท หน งซ งม 
อยู่ ใน โลก นเบ็่ น ธรรมดา 

เท วบุ ดร มา รน หมาย ความ ว่า เหว คา เบน มาร  เท ว คา 
ใน ที่นห มาย ถึง บุก ลชํ้น สูง  เช่น เจา ใหญ่ นาย โค  ผู้ บง คบ 

บ" ญ ชา  เบน มิจฉา ที่ฏเ  มี ความ กิคไ ม่ฅ รง คาม ธรรม  ไม่ อยู่ 
ใน ทำนอง ครอง ธรรม  เรียก ว่า เบน มาร  เบน มาร แก่ ลูก น" อง 
ทํคี ท^ง หลาย  เช่น ลูก น" อง เบใ เคน คีมี ธรรมะ  เบน ล่ม มา จารี 

บุคคล  แค่ ว่า ผู้ใหญ่ ไม่ เบน ธรรม  คอย ค" ค รอน  คอย ทำ- 
ลาย ทุก ว่ถี ทาง  ให คน น \ เลำ บาก  ผู้ใหญ่ เช่น น* น เรียก ว่า 

เบน มาร  พ่อ แม่ บาง ที่ก็เ บน มาร ของ ลูก ไป  เช่น ลูก จะ เรียน 
หน" งสือ  อยาก ก ไว หน ไ ไม่ ให้ เรียน  คึงม ไ เมา เสีย ให้ ทำ 
ไร่ ไถ่ นา หรือ ให้ ทำ งานอย่าง อื่น  ลูก จะ ไป อยู่  คึง ไป ให้ อยู่ 
กับ พวก โจร เสีย  ลูก จะ ไป คบ กัณฑิ ค คึง ไป ให้ คบ คน พาล 

เสีย  อย่าง นพ่อ แม่ถึ เบ็่น มาร  มาร ประเภท เท วบุค ร มาร 

หรือ ว่า ครู บา อาจารย์ ไม่ กัง สอน ศิษย่  ไม่ อบรม ช่ก นำ ศิษย์ 
ไป ใน ทาง คีหน ไที่ฃ อง ครู บา อาจารย์  ท่านบอกว่า อย่า นำ 

ศิษย์ ไป ใน ทาง ที่ ไม่คี งาม  แค่ ว่า ครู กัน เบน มิจฉา ทิฎเ  ช" ก 


นำ ลูก ศิษย ให้ เบน อ้น ธ พาล เกะกะ  ถา จะ ไป เล่น กฬา  ก็ บอก 
ว่า เล่น ให้ ชนะ  อย่า ให้ แพ้ เขา  ม่นก็ ฅอง เอา ชนะ โค ย การ เฅะ 
ค่อย  มน ชนะ เหมือน ก* น แค่ ว่า ชนะ แบบ ไม ค อย่าง นก รู 
คน น ไ- เก็ เบน มาร ไป  พระ เรา ก็ เหมือน ก' น ถไ ลอน ญาฅิ สอน 

โยม ให้ เขว  ก็เร ยก ว่า เบน มาร อยู่ ใน จำพวก เท วบุฅ ร มา รท ไ 3 

นน  ทำ ให้ เกิค กวา ม เสีย หาย แก่ ชีวิฅ  แก่ การ งาน 

มาร อีก ประเภท หนึ่ง กึอ  อภิ ส้ง ขา ร มาร  หมาย ถึง จิฅ 
ที่ สูง ขน ไป หน่อย  แค่ ว่า ไม่ ใช่ สูง สูค  ทำ ให้ คิค  เช่น เรา 

เจ รญ ภาวนา แล ว เรา ได้ เห้น แสง สว่าง โอภาส  อ ‘น เบน 

วิบส นูป กิเลส  ทำ ให้ การ เจ รญ ภาวนา เศร ‘าห มอง หรอ เห้น 

ควง คาว  เห็น แสง สว่าง  หรือ ว่า เจริญ ภาวนา จิคเ บน สมา ธ 

แล* วก็ม อง เห็น หาง เลข ล๊อก I ฅอรี่ I ขา  ก็ ไป คิค อยู่ ในเ รอง นน 
ไม่ เจ ธญ ภาวนา ค่อ ไป  นึก ว่า ได้ บ รรลู แล* ว บรรลุ เรื่อง อะไร 
บรรลุ เลข  ๓ ฅว  ไ 2^1 ใช่ บรรลุ ให้ เจริญ หรอก  บรรลุ ให้ ฉบ 
หาง หน* กิ เข* าไป อีก  อย่าง นึ่ม' นก็เ บน มาร  มารค วนึ่เ ขา เรื ยก 
ว่า  อภิ สไ ขา ร กือศ ไ) ขา รที่ มน ปรุง แค่ ง ใจ นั๋นํ 'แห สะ  หรือ 
* ว่าไ ด้ฌา ณ ได้ สมา บ 7เ แ/ วก็ม่ ว เมา ไป นรื่ 3 อ้ว่แข็ง อยู่นึ นแ หละ 


ไป เล่น กล ให้ กนฅู  ไม่ ใณ้รึ่ อง อะไร มน ฅิค อยู่ ใน เรื่อง น การ 
คอ  น \ เทำ ให้ ไม่ ก ไว หน ไค่อ ไป  การ เจริญ ภาวนา  ศ มมุฅ  ว่า 
เรา เจริญ สมถะ ให้ จิฅเ บน สมาธิ  เมึ่อ จคเ บน สมาธิ แล ‘วก็ ค" อง 
ก ไว หน* าค่อ ไป ถึง ข ใ; บ ญญา  กีอรู้ แจ ไเห้ น จริง ใน สืงท ใ หลาย 
คาม ที่ เบน จริง  เห็น ว่า รูป  เวทนา  สไบ ญา  ส ไ) ฃาร  วญ ญาณ 

ขน ธ์  ๕ นไม่ เที่ยง  เบน อน ไ! คา  ไม่ มี อะไร ที่ ควร จะ เข ไ 

* 

ไป ยึค ไป เบน เจ ไข อง  เบน คไเ บน คน  เบน เรา เบน เขา 

ปล่อย ได้ วาง ไค้  น ใ-; คือ จคห มาย ปลาย ทาง  แค่ ว่า ไป ไม่ ถึง 

* 

เจริญ ไป  ‘ๆ  ก็ ไป ฅค อยู่ ใน ความ สุข  แบบ ฌาณ แบบ สมา 

บ ‘ค ของ สมาธิ ข ใ; ฅํ่า  ‘สุ’'  อนน เริข กว่า  ม ไ; เบน มาร ไม่ ให้ ก ไว 
ไป ถึง มรรค ผล ได้ 

มา รท ใหม ค ๕ ประ การที่ ได้ กล่าว มา อยู่ ใน ค้วเ รา ทใ 
น ใ;  อยู่ ใน ร่าง กาย ใน จิฅ ใจ ของ เรา ทุก คน  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ไหน 
ไม่ ใช่ อยู่ ใน ที่ ค่าง  ‘สุ  เพราะ ฉะ นใแ รา ค* อง รู้ ว่า กวา มช่ว อยู่ 
ใน ควเ รา  ความ คืก็ อยู่ ใน ค' ว เรา  มาร ก็ อยู่ ใน ค้ว่เ รา  พระ 


ก็ อยู่ ในค้ ว1 รา  จึงฅํ อง จ้ค การ ให้ มารออก ไป เหลือ แฅ่พ ระ อยู่ 
ใน ฅ้วฅ ลอค ไป  ให้ ความ กีสิง สถิฅ ยอ ยู่ ใน ฅวเ รา  อย่า ให้ 

มาร มากรอ งบ ไน ครอง เรือนอยู่ ใน จิฅ ใจ ของ เรา เบน อน ขา ค 
เรา ก็ จะ เบน ผู้มี ใจ เบน อิสระ เลรื พ็น จาก ความ ช็วค วาม เคือ ค 
ร ไ} น ค* วยป ระกา รท ไ) ปวง  คไที่ กล่าว มา ก็ สมควร แก่ เวลา 

ขอ ยุติธรรม ปา; ฐ กถา ไว้ เพียง น. 


/ 
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